
                              Утверждаю 

 

                   Директор школы ________________ (Л.И. Степанова) 
 

 Расписание занятий в малом спортивном зале в 2022 – 2023 уч.г. 
 

День Секция Класс Время Ответственный 

 

ПН Уроки физической культуры 

 по расписанию. 

1-4 

 

8-30 - 12-50 

 

Д.А.Сереброва 

Подвижные игры  

(продленка) 

1-4 15-10 – 15-50 Д.Э.Лапин 

Подвижные игры  

(продленка) 

1-4 16-00 – 16-40 Д.Э.Лапин 

Занятия ансамбля танца 

«Надежда» 

1-11 18-00 – 20-30 Н.Ю.Кудрявцева 

ВТ 

 

Уроки физической культуры 

по расписанию. 

 1-4 9-30  -  14-00 

 

Д.А.Сереброва 

А.Д.Попельницкий 

Подвижные игры (продленка) 1-4 14-10 – 14-50 Д.А.Сереброва 

 

Уроки физической культуры 

по расписанию. 

 1-4 15-00  -  16-40 

 

Д.А.Сереброва 

А.Д.Попельницкий 

Каратэ 

 

1 - 11 17-00 – 20-30 А.В.Троцко 

СР 

 

Уроки физической культуры 

 по расписанию. 

1-4 

 

8-30 - 12-50 

 

Д.А.Сереброва 

Подвижные игры  

(продленка) 

1-4 15-10 – 15-50 Д.Э.Лапин 

Занятия ансамбля танца 

«Надежда» 

1-11 18-00 – 20-30 Н.Ю.Кудрявцева 

ЧТ Уроки физической культуры 

 по расписанию.  

1-4 8-30  -  11-10 Д.А.Сереброва 

 

Уроки физической культуры 

 по расписанию.  

1-4 12-10  -  12-50 Д.А.Сереброва 

 

Уроки физической культуры 

 по расписанию.  

1-4 14-10 – 16-40 А.Д.Попельницкий 

Д.Э.Лапин 

Каратэ 1 - 11 17-00–20-30 А.В.Троцко 

ПТ Уроки физической культуры  

по расписанию. 

1-4 

 

8-30 - 12-50 

 

Д.А.Сереброва 

 

Подвижные игры (продленка) 1-4 14-10 – 14-50 Д.А.Сереброва 

 

Уроки физической культуры  

по расписанию. 

1-4 

 

15-10 – 16-40 Д.Э.Лапин 

СБ Каратэ 1 - 11 14-00 –17-30 А.В.Троцко 

 




