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План внеурочной деятельности в МАОУ «Школа № 35» на уровне 

начального общего образования в 2025 – 2026 учебном году 

  

Внеурочная деятельность - это организованная образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностями МБОУ «Школа 

№ 35».  

План внеурочной деятельности - организационный механизм реализации ООП НОО, 

определяющий формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими ООП НОО.  

План внеурочной деятельности разработан на 4 года обучения, формируется с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. Для каждого класса 

предлагается максимальный к выбору объем часов внеурочной деятельности не более 

10 часов в неделю, 1320 ч за 4 года обучения.   

Внеурочная деятельность организуется с учетом Рабочей программы воспитания и 

намеченных задач внеурочной деятельности по основным направлениям воспитания.  

 Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках, следующих выбранных обучающимися ее видов:  

Проблемно-ценностное общение. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на развитие коммуникативных компетенций обучающихся, воспитание 

у них культуры общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое 

мнение и отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов 

людей. 

1 – 4 классы:  

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном». Он направлен на развитие 

ценностного отношения школьников к своей Родине, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и культуре, на формирование внутренней 

позиции личности школьника, необходимой для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Содержание занятий затрагивает темы, связанные с 

традиционными российскими ценностями, осмыслением исторического опыта, 

формированием представлений о достоинстве, чести, правах и свободах человека, 

культуре здорового образа жизни, ценности труда, ответственного отношения человека 

к природе. Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно первым уроком, 

продолжительность курса - 34 часа в год. Ответственными за организацию и проведение 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» являются классные руководители. 

Курс внеурочной деятельности «Орлята России», «Разговоры о важном», 

классные часы, экскурсии, выходы классов, встречи с людьми разных профессий, с 

ветеранами, уроки мужества 

Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на передачу обучающимся  социально значимых знаний, развивающие их 

любознательность, позволяющие привлечь их внимание  

к экономическим, политическим, экологическим, гуманитарным проблемам нашего 



общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину 

мира. 

1 – 4 классы:  

НОУ, олимпиады, предметные недели, факультативы по отдельным предметам, 

интеллектуальные конкурсы, библиотечные уроки, экскурсии, выезды классов. 

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие 

благоприятные условия для просоциальной самореализации обучающихся, 

направленные на раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса 

и умения ценить прекрасное, на воспитание ценностного отношения обучающихся к 

культуре и их общее духовно-нравственное развитие.  

1 – 4 классы:  

Классные и школьные мероприятия, выставки, проекты, библиотечные уроки. 

Туристско-краеведческая деятельность. Мероприятия, направленные на 

воспитание у обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на 

развитие самостоятельности и ответственности обучающихся.  

1-4 классы: 

Экскурсии, выходы классов, классные часы, участие в школьных и районных 

конкурсах и проектах, мероприятиях к Дню Победы, 23 февраля, дни воинской славы 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на физическое развитие обучающихся, развитие их ценностного 

отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых.  

1 – 4 классы:  

Подвижные игры, физкультминутки, классные часы, декады «За здоровый образ 

жизни», дни здоровья, участие в соревнованиях, работа пришкольного лагеря 

«Солнышко» в дни каникул. 

Трудовая деятельность. Внеурочная деятельность, направленная на развитие 

творческих способностей обучающихся, воспитание у них трудолюбия и 

уважительного отношения к физическому труду.   

Игровая деятельность.  Внеурочная деятельность, направленная на раскрытие 

творческого, умственного и физического потенциала обучающихся, развитие у них 

навыков конструктивного общения, умений работать в команде.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           Недельный план внеурочной деятельности  

Направление Формы 

организации  

Наименование 

учебного курса 

внеурочной 

деятельности  

Класс / 

количество часов в 

неделю  

Форма 

промеж

у 

точной  

аттеста

ц ии  

1  2  3  4  

Проблемно-

ценностное 

общение 

Классный час  «Разговоры о 

важном» 

1  1  1  1    

Программа 

развития  

социальной  

активности  

«Орлята 

России»  

«Орлята России» 2 2 

 

2 2  

Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Классные часы, 

экскурсии, выходы 

классов, встречи с 

людьми разных 

профессий, с 

ветеранами, уроки 

мужества 

 

По плану воспитательной работы  

школы и класса 

Познаватель

ная 

деятельност

ь 

Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

НОУ, олимпиады, 

предметные 

недели, 

факультативы по 

отдельным 

предметам, 

интеллектуальные 

конкурсы, 

библиотечные 

уроки, экскурсии, 

выезды классов. 

По плану воспитательной работы  

школы и класса 

 

Художестве

нное 

творчество 

Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Классные и 

школьные 

мероприятия, 

выставки, проекты, 

библиотечные 

уроки 

 

По плану воспитательной работы  

школы и класса 

Туристско-

краеведческа

я 

Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Мероприятия, 

направленные на 

воспитание у 

обучающихся 

 

По плану воспитательной работы  

школы и класса 



деятельнос

ть 

любви к своему 

краю, его истории, 

культуре, природе, 

на развитие 

самостоятельност

и и 

ответственности 

обучающихся. 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

Спортивная 

секция  

«Подвижные 

игры»  

2 2  2  - Зачет  

Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Физкультминутки, 

классные часы, 

декады «За 

здоровый образ 

жизни», дни 

здоровья, участие 

в соревнованиях 

 

По плану воспитательной работы  

школы и класса 

Трудовая 

деятельность 

Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

творческих 

способностей 

обучающихся, 

воспитание у них 

трудолюбия и 

уважительного 

отношения к 

физическому 

труду.   

По плану воспитательной работы  

школы и класса 

Игровая 

деятельность 

Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

раскрытие 

творческого, 

умственного и 

физического 

потенциала 

обучающихся, 

развитие у них 

навыков 

конструктивного 

По плану воспитательной работы  

школы и класса 



общения, умений 

работать в 

команде 

Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Весенний 

лагерь 

«Солнышко» 

«Весенний 

калейдоскоп» 

4 ч/дн. (7 дней школьный 

оздоровительный лагерь) 

 

Летний 

лагерь 

«Солнышко» 

«Летний 

калейдоскоп» 

4 ч/дн. (21 день школьный 

оздоровительный лагерь) 

 

ИТОГО  По выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся – 

не более 10 часов в неделю  

 

Годовой план внеурочной деятельности  

Направление  Наименование 

учебного курса 

внеурочной 

деятельности  

Класс / 

количество часов в год  

Итого на 

уровень  

1  2  3  4  

Проблемно-

ценностное 

общение 

«Разговоры о 

важном»  

33  34  34  34  135  

Проблемно-

ценностное 

общение 

Программа развития 

социальной 

активности «Орлята 

России» 

68 68 68 68  272 

Спортивно-

оздоровительна

я деятельность 

«Подвижные игры» 68 68 68 - 204 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Весенний лагерь 

«Солнышко» 

28 28 28 28 104 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Летний лагерь 

«Солнышко» 

84 84 84 84 336 

ИТОГО  По выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся – не более 

1320 часов за 4 года обучения  

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности на 2025 – 2026 учебный год  

 

Наименование 

учебного курса 

внеурочной 

деятельности  

Класс / количество часов в неделю 

  1    2  3     4    

а б в г а б в г а б в г а б в г 

«Разговоры о 

важном» 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

Программа 

развития 

социальной 

активности 

«Орлята 

России» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - 2 - - 

«Подвижные 

игры» 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - 

Итого 

количество 

часов для 

выбора 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 1 3 1 1 
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