
 

 

 

 

 

 

План работы по профилактике суицидального поведения учащихся на 2023 -  2024 учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки Участники Ответственные 

1. Организационно-методическая работа. 
 

1 

Выявление учащихся, склонных к 

суицидальному поведению. 

Сентябрь-октябрь  

(и в течение года). 

1-11 классы. Классные руководители. 

В.В.Левачева 

О.Е.Бельская 

2 
Профилактическая работа  В течение года. Выявленные 

учащиеся 

О.Е.Бельская 

В.В.Левачева 

 

 

Проведение совещаний при директоре по 

вопросам психологического климата в 

классах 

Ноябрь Классные 

руководители 

Л.И.Степанова 

Е.Л.Кораблева 

3 

Профилактическая работа совместно с КДН 

и ЗП при администрации Нижегородского 

района, ОДН 

В течение года. Выявленные 

учащиеся 

О.Е.Бельская 

 

4 

Оказание посильной психологической и 

правовой помощи семьям. 

В течение года (по 

запросу). 

Родители 

(законные 

представители) 

О.Е.Бельская 

В.В.Левачева 

 

5 

Посещение детей из неблагополучных 

семей, и детей группы риска. 

В течение года. Учащиеся и 

родители 

(законные 

представители) 

Классные руководители. 

О.Е.Бельская 

 

6 
Пополнение базы нормативно-правовых 

документов. 

В течение года. 1-11 классы О.Е.Бельская 

В.В.Левачева 
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8 

Вовлечение учащихся о внеурочную 

деятельность) 

Контроль за внеурочной занятостью 

учащихся. 

Сентябрь. 

(в течение года). 

1-11 классы Классные руководители. 

Е.Л.Кораблева 

О.Е.Бельская 

 

9 
Размещение информационно-методических  

материалов на сайте школы. 

В течение года. 1-11 классы О.Е.Бельская 

Л.Л.Зинченко 

10 

Контроль за посещаемостью учебных 

занятий, выявление учащихся, не 

посещающих школу по неуважительным 

причинам, профилактическая работа с ними, 

своевременное информирование КНД и ЗП, 

ОДН. 

Ежедневно. 1-11 классы Заместители директора 

Классные руководители. 

О.Е.Бельская 

 

2. Работа с учащимися 
 

2.1 Профилактические мероприятия 

 

1 
Психологическое тестирование  

ученического коллектива. 

В течение года. 

 

1-11 классы В.В.Левачева 

 

2 

Определение эмоционального состояния и 

личностных особенностей у подростков для 

профилактики суицидального поведения. 

По запросу классных 

руководителей, 

законных 

представителей. 

 

1 - 11 классы В.В.Левачева 

 

3 
Исследование уровня адаптации. Октябрь-ноябрь. 

Апрель-май. 

1, 5, 10 классы. Заместители директора 

В.В.Левачева 

4 

Проведение классных часов, бесед, 

тренингов по обучению снятию 

тревожности, смягчению процесса 

адаптации, позитивному восприятию себя и 

другого человека и т.д. 

 

В течение года (по 

запросу). 

1-11классы. Классные руководители 

О.Е.Бельская 

Г.В.Куленкова 

  



5 

Психолого-педагогическая поддержка 

выпускников в период подготовки к ОГЭ и 

ЕГЭ. 

Март-июнь. 9, 11 классы. В.В.Левачева 

  

2.2 Индивидуальные профилактические мероприятия для учащихся, 

склонных к суицидальному поведению. 

1 

Социально-психологическая диагностика 

учащихся. Определение личностных 

отклонений подросткового возраста. 

Диагностика предрасположенности 

личности к конфликтному общению. 

По запросу. Учащиеся «группы 

риска». 

В.В.Левачева 

 

2 

Вовлечение детей «группы риска» склонных 

к суицидальному поведению во 

внеклассную и внеурочную работу. 

Мониторинг. 

Сентябрь. 

В течение года. 

Учащиеся «группы 

риска». 

О.Е.Бельская  

Классные руководители 

3 

Составление и реализация индивидуального 

плана профилактической работы с 

учащимся. 

В течение года. Учащиеся «группы 

риска». 

О.Е.Бельская  

Классные руководители 

  

  

5 

Коррекционно-развивающая работа с 

учащимися и родителями (законными 

представителями). Занятия с элементами 

тренинга с учащимися, склонными к 

суицидальному поведению. 

В течение года по 

необходимости. 

Родители и 

учащихся «группы 

риска» 

В.В.Левачева 

  О.Е.Бельская 

3. Работа с родителями. 
 

1 

Составление социального паспорта классов.  Сентябрь   Родители 

(законные 

представители). 

  О.Е.Бельская 

2 

Работа с неблагополучными семьями В течение года 

 

Родители 

(законные 

представители). 

Заместители директора 

Классные руководители 

О.Е.Бельская 



3 

Посещение семей данной категории по 

месту жительства с целью обследования 

социально-бытовых условий проживания. 

По необходимости. Родители 

учащихся «группы 

риска». 

О.Е.Бельская. 

Классные руководители. 

4 

Родительские собрания 

 

В течение года 

 

Родители 

(законные 

представители). 

Заместители директора 

Классные руководители 

  

5 

Индивидуальные и групповые консультации 

по результатам диагностики. 

В течение года 

(по запросу). 

Родители 

(законные 

представители). 

В.В.Левачева 

 

4. Межведомственное взаимодействие при организации профилактической работы 
 

1 

Организация консультаций со 

специалистами. 

В течение года по 

запросу. 

Учащиеся, 

родители, педагоги 

1-11 классов. 

  О.Е.Бельская 

 

2 

Сотрудничество с медицинским 

работником. 

В течение года по 

запросу. 

Учащиеся, 

родители, педагоги 

1-11 классов. 

 О.Е.Бельская 

Мед. работник 

3 

Работа с семьями, уклоняющихся от 

воспитания детей (если дети проживают в 

семье родственников без официальной 

опеки). 

В течение года. 1-11 классы. О.Е.Бельская 

Классные руководители. 
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