
Примерное 10-дневное меню двухразового горячего питания (завтрак и обед) для городских оздоровительных лагерей на 
летний период 202.Т года для детей в возрасте с 7 до 11 лет в общеобразовательных учреждениях:
КанаБииского района школы № 41,51 ,52,55,75,96,109,] 09ф, 11 ОД 21Д 67 Д 68 Д 68ф Д 76Д 81, гимназия №50 / У
Ленинского района школы № 60,62,72.91,94,97,100,101,106.120,123,138,160,175,177,182(1 к)Д 82(2к)Д85ф, гимназия №184, 
лицей №180
Московского района школы № 21,64,64ф,66,69,70,73,74,93,115(1 к), 115(2к),118,139,146,149,172,178, лицей №87,гимназия №67 
Сормовского района школы № 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117ф,141,183ф, лицей №82
Нижегородского района школы № 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, лицеи № 8,40,40ф, гимназии №1 ДфДЗДЗф 
Советского района школы № 18,24,29,44,46,47,49,54,122,151,173,188, гимназии №25, 53, лицей № 28,28ф
Пршжского района № 11,32,34?45,48,88,88ф,89,132,134Д 35Д 40,152Д54Д74, гимназия №17
Автозаводского района № 5,6Д2Д5Д6,20,37,43,58,59,63Д05Д11Д14Д19Д24Д25Д26Д27Д28Д29Д30ДЗЗД37Д44Д45Д61 
169,170,171,179,190, лицеи № 36,165, гимназия № 136

!

Организатор питания МБУ «Дирекция по организации питания»



П ищ евы е вещ ества Э н е р г е т и ч е М икроэлем енты (мг)..... Витамины (мг)
по Сборнику 
блюд 2015г.

Н аим енование блю д
В ы ход 

порции (г) белки ж иры у гл ев о д ы

с  кая

ц ен н о с т ь

(к к а л )
Са M g р Fe Вт С А

Первом нед еля |

П о н ед ел ьн и к I } ]

З а в т р а к  1
1 h

14 М асло ш околадное 10 0.1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Т Т К 1 4 7 К аш а м олочная "Дружба" ж идкая с маслом 200/5 6,2 8,5 31,6 228 170 36 170 0,6 од '•8 од

338 Ф рукты  свежие 195 0,8 0,6 20.1 90 89 23 31 4,5 0,0 9,8 0,0
Т Т К 245 К офейны й напиток витаминизированны й 200 2,7 1,9 22,5 118 85 10 63 ОД 0,3 0,9 од

Батон витаминны й с микронутриентам и 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 од 0,0 0,0
1 Всего: 11,8 17,7 90,7 571 354 69 ■( 264 5,7 0,5 12,5 0,2
! |О бед 1

119 Суп с  горохом, мясом, гренками, зеленью 260/15 11,5 4,7 32,3 217 49 38 97 3,4 0,6 1,3 0,0
260 Гуляш  из говядины 100 8,2 8,6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 0;6 0,0
309 Рож ки отварны е 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 од 0,0 0,0
71 П омидоры  свеж ие (доп.гарнир) 60 0,7 0,1 2,3 13 8 12 16 0,5 . о,с / 1 5 , 0 0,0

376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0;0^ ОД 0,0
Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витаминны й с микронутриентам и 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 6,6 0,0

| Всего: 29,8 19,2 100,5 693 112 77 179 8.1 0,9 17,0 0,0
И т ого: 41,6 36,9 191,2 1264 466 146 443 13,8 1,4 29,5 0,3

В то р н и к
З а в т р а к

14 М асло сливочное 10 0,1 7,3 од 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
223 Запеканка из творога со сгущ ённы м молоком 150/30 25,7 20,1 38,2 437 306 41 373 1.0 ОД 6,5 од
338 Ф рукты  свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
376 Чай с сахаром 200 0,2 од 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 ОД 0,0

Б атон витаминны й с микронутриентами» & а 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 од 0,0 0,0
Всего: 28,4 28,4 73,5 663 341 55 396 4,8 0,2 11,6 ОД
О бед

88 Щ и из свежей капусты с картоф елем  с говядиной туш ёной, зеленью 265 3,8 5,0 7,8 92 36 23 77 1,2 0,0 18,8 0,0
234 К отлета рыбная 100 15,3 12,5 18,4 246 62 43 176 1,3 0.2 0,4 4,4
312 К артофельное пю ре 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 ОД 5Д од
348 К омпот из кураги 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0.0 0,9 0,0

Х леб полезный с м икронутриентам и/Батон витаминны й с м икронутриентам и 25/25 3,8 0,8 25 Д 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Всего: 27,0 23,5 76,6 655 197 115 364 5,7 0,6 25,2 4,5
И т ого: 55,4 51,9 150,1 1318 538 170 760 10,5 0,8 36,8 4,6

С реда
З а в т р а к

14 М асло сливочное 10 ОД 7,3 од 66 2 0 3 0,0 0.0 0,0 0,0
291 П лов из куриного филе 200 15,6 9,9 45,2 332 19 70 180 1,5 0,3 5,0 0,0
338 Ф рукты  свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
382 Какао с молоком 200 3,6 3,0 20,8 124 124 27 109 0,8 0.0 1,3 0,0

Батон витаминны й с микронутриентам и 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 од 0,0 0,0
Всего: 21,7 21,1 91,2 641 173 107 304 5,2 0,4 17,3 0,0
Обед i

Т Т К 370 Суп сырный с гренками, зеленью 250/15 6,1 6,3 22,8 173 120 16 91 1,0 0,2 10,1 0,0
271 I Биточки дом аш ние 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,0 0,3 0,0 0,0

L.....202 . Каш а гречневая рассы пчатая 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 ... 0,0



71 О гурц ы  снсж ие (д о п .гар н и р ) 60 0 .5 0 ,0 1,5 8 14 8 25 0 ,4 0 ,0 6 .0 0,0

376 Ч ай с сахаром 200 0 ,2 о д 10,1 41 5 4 8 0 ,9 0 ,0 од 0,0

Х л еб  п олезны й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  в и там и н н ы й  с м и к р о н у тр и е н там и 25/25 3,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0 ,0 0 ,0  .

В се го : 32,9 25,8 106,2 789 192 171 378 9 ,2 0,9 16,2 0,0.
| И т о го : 5 4 ,6 4 6 ,9 197,4 1430 3 6 5 2 7 8 682 14,5 1,3 33 ,5 0 ,0  i

1 Ч е т в е р г  1 \

З а в т р а к
14 М асло  сли вочн ое 10 0,1 7,3 ОД 66 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

ТТК  147 К аш а  м олочн ая  "Д р у ж б а" ж и д к а я  с м асл о м 200/5 6 ,2 8,5 31 ,6 228 170 36 170 0 ,6 о д 1,8 о д
\ Й о гу р т 100 11,2 2 5 ,2 46 ,0 82 0 0 0 0,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

376 Ч ай с сахаром 200 0 ,2 о д 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 о д 0 ,0

1 Б ато н  ви там и н н ы й  с  м и к р сш у тр и ен там и 25 2 ,0 0 ,5 14,3 70 10 0 0 0,5 о д 0 ,0 0 ,0

В сего : 19,7 41,6 102,1 487 187 40 181 2,0 0,2 1,9 _ A L . ..

О бед .  ...„.И
1

111/2004 Б о р щ  "С и би рски й " с  м я с о м , с м е т ан о й , зе л ен ью 265 4 ,7 6 ,9 10,1 121 50 32 59 1,8 о д 2,3 0 ,0

278 Т еф тел и  м я сн ы е  в соусе  т о м а т н о м 100/50 13,8 16,6 15,0 264 31 13 72 о д 0,2 0,3 0 ,0

309 Р ож ки  отварн ы е 150 5,4 4 ,9 27 ,9 178 6 8 35 0,8 о д . 0 ,0

342 К ом п от  из я б л о к 200 0 ,2 0 ,2 13,9 58 7 4 4 0 ,9 0 , 0С - 4,1 0 ,0

Х леб  полезн ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  в и там и н н ы й  с  м и к р о н у тр и е н там и 25/25 3 ,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В сего : 27,9 29,4 92,0 744 122 57 170 5,1 0,5 6,7 од
И т о го : 47 ,6 7 1 ,0 194,1 1231 3 0 9 97 351 7,1 0 ,7 8 ,6 0,2

П я т н и ц а
З а в т р а к J

14 М асло  ш о ко л ад н о е 10 ОД 6-2 2,2 65 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Т Т К  499 К о тл ета  к у ри н ая 90 14,6 7,9 5,2 156 8 20 91 0 ,9 ОД 0,5 0 ,0

304 Ри с отварн ой 150 3 ,7 6,3 28 ,5 185 1 ....12 ...... 62 0,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0

71 О гурцы  свеж и е  (д о п .гар н и р ) 60 0,5 0 ,0 1,5 8 14 8 25 0 ,4 0 ,0 6 ,0 0 ,0

377 Ч ай  с  ли м он ом 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 ...  ю 0,9 0 ,0 2 ,9 0,0

Б ато н  ви там и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 2 ,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 ОД 0 ,0 0,0

В сего : 21,2 21,0 62,0 527 41 45 188 3,2 0,3 9 ,4 од
О б ед

177/2004 Б ул ьо н  с  ку р и н ы м  ф и ле , г р ен к а м и , зел ен ью 30/15/250 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0 ,9 о д 0 ,8 0 ,0

4 3 1 /2 0 0 4 П ечен ь п о -стр о ган о в ск и 100 13,7 10,5 7,5 179 18 16 233 4 ,9 0 ,2 8,2 0,0

302 К а ш а  гр еч н евая  р ассы п ч атая 150 8,5 7,3 36 ,6 246 15 133 201 4,5 0 ,2 0 ,0 0,0

338 Ф р у кты  свеж и е 110 0 ,4 0 ,4 10,8 49 18 12 2 ,4 0 ,0 11,0 0 ,0

ТТК  206 К ом п от  КЗ ягод 200 0 ,2 ОД 12,0 49 11 8 9 0 ,2 0 ,0 4,5 0 ,0
Х л еб  п о л езн ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а то н  в и там и н н ы й  с м и к р о н у гр и е н т ам и 25/25 3,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0.2 0 ,0 0 ,0

В сего : 39,3 20,1 107,9 770 103 195 499 1 4 4 0,7 24,5 0,0Г И т о го : 60 ,5 41 ,1 169,9 1297 144 2 4 0 6 8 7 17 ,6 1,0 3 3 ,9 0.1
Г ~ В т о р а я  н е д е л и 1 ______________

|

[ П о н е д е л ь н и к
_

1

1 З а в т р а к 1 i 1

14 М а с л о  сл и в о ч н о е 10 0,1 7,3 ОД 66 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,0

ТТК  57 П уд инг "Л аком ка" с  в ар е н ь ем 150/30 14,1 12,6 56 ,4 379 12 5 23 0,4 0 ,0 0 ,2 0,0

338 Ф р у кты  свеж и е 110 0 ,4 0 ,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0 ,0 11,0 0,0

377 Ч ай  с  л и м о н о м 200/7 0,3 од 10,3 43 8 5 10 0,9 0 ,0 2 ,9 0,0

|Б ато н  ви там и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т ам и 25 2 ,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 од 0 ,0 0,0

В с е го : 16,9 20,9 91,9 607 50 20 48 4,2 0,1 ......ш . . .
о д

О бед
] 112 |С у п  вер м и ш ел евы й  с к ар т о ф е л ем , м ясо м , зел ен ью ___ 260 _ 4 ,8 1 4 ,0 14,0 111 9 18 73 1,0 0,1 5 ,2 ... 0 ,0



f , 265 Плов из говядины 200 11.6 11,7 37,1 | 300 9 ] 41 i 176 1,5 од 0,7 0,0
71 Помидоры свежие (доп.гарнир) 30 0,3 0,1 1,1 6 ! 4 6 ! 8 0,3 0,0 7,5 6,6

388 Напиток из шиповника 200 0,7 0,3 24,6 | 104 10 1 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
V , Хлеб полезный с микрокутриентами/Батон витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 | 123 i 28 I 0 0 1 5 0,2 0,0 0,0

Всего: 21.2 16,9 101,9 3 644 60 1 68 260 5,0 0,4 33,4 0,0
Итого: 38,1 37,8 1 193,8 I 1251 n o  i 88 308 9,2 0,6 47,5 0,1

Вторник 1
Завтрак i ! j

14 Масло сливочное 10 0,1 7,3 0,1 i 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 Сыр порционно 15 3,5 4,4 ) 0,0 53 150 8 90 0,2 0,0 0Д 0.1

210 Омлет натуральный 150 13,9 14,7 3,4 1 202 124 20 245 2,6 0,1 0,7 о д ]
338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 ! 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0

ТТК 245 Кофейный напиток витаминизированный 200 2,7 1,9 22,5 ; 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
Батон витамшшый с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0.5 0,1 0,0 0,0
Всего: 22,6 29,2 51,1 1 558 389 48 413 5,8 0,5 12,8 0,3
Обед ; /

102 Суп картофельный с горохом, мясом, зелеЕгью 260 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,0
285 Макаронник с мясом 200 21,0 17,1 39,6 397 19 21 122 1,8 0,2 - /  0,0 0,0
71 Помидоры свежие (доп.гарнир) 50 0,6 0,1 2,0 12 7 10 13 0,5 0 ,6 ' 12,5 0,0

348 Компот из кураги 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Хлеб полезный с микронугриентами/Батон витаминЕЕый с микроЕЕутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Всего: 35,2 22,1 94,4 745 I I I 85 271 6,6 0,7 18,4 0,0
Итого: 1 57,8 51,3 145,5 1303 500 133 684 12,3 1,2 31,1 0,3

Среда :

Завтрак
295 Котлета куриная 100 20,2 9.0 16,8 229 42 72 151 1,8 0,2 1,3 0,1
309 Рожки отварные 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0

ТТК 243 Кисель плодово-ягодный витаминизироЁайный 1 200 0,0 0,0 28,0 112 3 0 6 0,0 0,0 7,6 0,0
Батон витамиЕЕНый с микрслчутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Всего: 28,0 14,8 97,8 638 79 90 204 5,5 0,4 19,9 0,1
Обед

itt /momT Бульон с куриным филе, гренками, зеленью 30/ 15/250 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0,9 0,1 0,8 0,0
260 ГулянЕ из говядины 100 8,2 8,6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
342 Компот из груши 200 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0 0 2Д 0,0

Хлеб полезный с микро ЕгутриеЕстами/Батон витаминный с микронутриентами 25/35 4,7 i 1,0 31,3 154 32 0 0 1,7 0,2 0,0 0,0
Всего: 34,3 18,0 100,6 703 84 181 274 9,1 0,5 3,5 0,0
Итого: \ - '62,3 32,8 1.98,4 1341 163 271 478 14,5 0,9 23.4 0,1

Четверо ■
Завтрак 1 1.............. |

14 Масло шоколадное- 10 1 0,1 i 6,2 1 2,2 65 o 0 0 : 0,0 0,0 0,0 0,0
И 182 ,к мшючнаа raws**® ж идам  е т я я т 200/5 Г  6,4 7,6 28,3 207 155 Г  38 170 0,8 0,1 1,6 6,0

SorvnT f • ft; T~ ,00 1 2,8 1 2,8 11,5 82 0 0 0 ! 0,0 0,0 0,0 0,0

-p g g c caxapriiu" 
{Батон 1 ~..

, __]рбед ..........
—V N--

200 0,2 од ю д
25 2,0 0,5 14,3

11,5 17,2 66,4

41
70

465

—АКотле-23? £Ь1бнал
£̂_£овадиной Т5'Ш2Н°Я, сметаной, зеленью

270
100

4.3
15.3 '

5,6
12,5

10,2
18.4

109
246

10
170

39
62

0
42 ~

23
43

0
178

76
176

0,5
2,2

1,5 
’ 1.3

0,1
0,2

0,2
0,2

0,0
1,7

9,2
0,4

0,0
0,0

0,0
4,4



304 Р и с  о т ва р н о й 150 3,7 6,3 28.5 185 I ... 1 2 .. 62 0 ,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0

71 О гу р ц ы  с ве ж и е  (д о п .гар н и р ) 60 0,5 0 ,0 1,5 8 14 8 25 0 ,4 0 ,0 6 ,0 0 ,0
Т Т К  206 К о м п о т  из я г о д 2 0 0 0,2 ОД 12,0 49 11 8 9 0,2 0 ,0 4,5 0 ,0

Х л еб  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  в и там и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т ам и 2 5 /5 0 5,8 1,3 39,4 193 38 0 0 2,0 0,3 0 ,0 0 ,0  ‘

В с е г о : 29 ,8 25 ,8 110,0 790 165 94 3 4 8 ...5 ,9 .. 0 ,8 20,1 4 ,4

И т о го : 4 1 ,3 43.0 1 7 6 ,4 1255 3 3 5 136 5 2 6 8,1 0,9 2 1 ,8 4 ,5
П я т н и ц а i . « 1 1 I

З ав тр ак i l l !  ! 1 ' ’

1 Т К  477 Б и ф ш тек с  д о м а ш н и й 90 8,1 13,4 15,9 2 1 7 7 10 35 0,9 ОД 1,2 0 ,0

302 К аш а гр еч н ев ая  р а сс ы п ч а та я 150 8,5 7,3 36 ,6 246 15 133 .....2 0 1 ..... 4,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0
338 Ф р у кты  свеж и е 110 0 ,4 0,4 10,8 49 18 , 10 12 2 ,4 0 ,0 11,0 0 ,0
376 Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 0,2 0,1 ю д 41 5 4 8 0,9 0 ,0 0.1 0 ,0

Б а то н  в и там и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 ОД 0.0 0 ,0

В с е г о : 3 8 ,8 2 1 ,7 87 ,7 623 55 157 2 5 6 9,2 0 ,4 12,3 0 ,0
! О бед

88 Щ и из св е ж ей  к ап у сты  с к а р т о ф е л е м  с м я со м , зел ен ью 2 6 0 4,3 4 ,6 7,8 89 35 23 74 1,0 0 ,2 18,7 0 ,0

Т Т К  242 Ф иле к у р и н о е  п ан и р о в а н н о е 100 24 ,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2Д од , 1.7 . ОД
309 В ерм и ш ель о твар н ая 150 5,4 4 ,9 27 ,9 178 6 8 35 0,8 ОДДи' 0 ,0 0 ,0

71 П о м и д о р ы  с ве ж и е  (д о п .гар н и р ) 3 0 0,3 ОД 1,1 6 4 6 8 0,3 0 ,0 7,5 0 ,0

3 4 8 К о м п о т  из к у р аги 2 0 0 1,0 0 ,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0 ,0 0 ,9 0 ,0
Х леб п о л е зн ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  в и там и н н ы й  с  м и к р о н у тр и е н там и 2 5 /2 5 3,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 3 8 ,8 .... 27 ,1  , 87 ,5 778 123 147 3 1 9 6,3 0 ,6 28 ,8 о д ....
И т о го : 7 7 ,6 4 8 ,8 175,2 1401 178 ; 3 0 4 5 7 5 15,5 1.0 41,1 од

\ I ( 1 1
И того  п о  м ен ю : 5 3 6 ,8 4 6 1 ,5 1 7 9 2 ,0 13091 3 1 0 8 1863 5 4 9 4 123,1 9 ,7 3 0 7 ,2 10,3

ср ед н ее  за д е н ь  ____ __ ___________________ _______ ________________ _______ _______ J __ 5 3 .7 46 .2 179 .2 1309 311 ! / 8 6 5 4 9 _ 1 2 ,3 1 ,0 3 0 ,7 'Ко

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н.В.Решетникова


