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TlpnMeproe 10-1HEBHOE MEHIO ABYXPA30BOT0 ropsyero nurauus (3aBTpax 1 o0em) aus TOPOACKHX 03I0POBHTENLHEIX Iarepeil Ha
nerarit mepuonx 202% roma ais pnered B Bozpacre ¢ 7 10 11 yer B 00u1eo0pazoBaTeNbHEIX YIPEK ACHISIK:
Kamasuncxoro paitona mxonsl Ne 41,51,52,55,75,96,109,109¢,110,121,167,168,168¢,176,181, rumuaszus Ne50 A
Jenunckoro padiona mkonsl Ne 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,138,160,175,177 182(11() 182(2x),185¢, rHIMHA3HS Nel184,
nunen Nel80
Mocxkosckoro paiiona mxoss! Ne 21,64,64¢,66,69,70,73,74,93,115(1k),115(2k),118,139,146,149,172,178, nuneit Ne87 rumuazust No67
Copnmogckoro panona mkonsl Ne 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117d,141,183, merueit No§2
Hrxeroponcxoro paiiona mkosst Ne 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, muauen Ne 8,40,40¢, rumzazun Nel, 1¢,13,13¢
Cogercxoro paitona urkons! Ne 18,24,29,44.46.47,49,54,122,151,173,188, rumuazum Ne25, 53, nuneit Ne 28,28d
IIpuokckoro paitona Ne 11,32,34.45,48,88,88¢,89,132,134,135,140,152,154,174, rumuazns Nel7
ABTo3aBoyckoro paiona Ne 5,6,12,15,16,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124,125,126,127,128,129,130,133,137,144,145,161
169,170,171,179,190, nunen Ne 36,165, rumuasus Ne 136
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| | [IuiieBble BeIecTBA | duepreruse |  MHKPOIIEMEHTHI (MT) BuTtaMuHEbI (MT)
| ioaggsnﬁbl | HawnmenoBanue 6.1r0 Bispeon o ‘
| Srzox 0150, | i nopuw (1) | ONKU | KUPBI | yoresonst “EHHOC)TB Ca Mg P Fe B, C A
KKaJT
| fepean nedean :
’ Nonenenvunk i !
L 13asrpax | : ” -~
‘ 14 ‘MacIIo NIOKOJIaIHOe | 10 0,1 6,2 22 | 65 5& 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 147 Kama moyounast "JIpyx06a" »umkas ¢ Maciom 200/5 6,2 8.5 31,6 228 1 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1
338 QDpYKTEI CBEXKHUE 195 0,8 0,6 20,1 90 | 89 23 31 4.5 0,0 9.8 0,0
TTK 245 KodeiHplil HAMUTOK BUTAMUHU3UPOBAHHEIN 200 2,7 1,9 22.5 118 | 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
baroH BUTAMHHHBIA C MEKPOHYTPHUCHTAMHU 5 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 11,8 17,7 90,7 571 354 69 .| 264 5,7 0,5 12,5 0,2
Oden ‘-
119 CyII C rOPOXOM, MSICOM, TPEHKaMU, 3eJEHBI0 260/15 11,5 4,7 32,3 217 49 38 97 34 0,6 1,3 0,0
260 I'ynsitu U3 roBsIAMHBL 100 8,2 8.6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 06 0,0
309 Poxxku oTBapHBIE 150 5,4 4.9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
71 [Tomunops! cBEXUE (IOI.CAPHUP) 60 0,7 0,1 2,3 13 8 12 16 0,5 0,07 17150 0,0
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 | 4 8 0,9 00" | 0,1 0,0 |
X11ed noNe3 bl ¢ MUKPOHYTpHEeHTaMu/baToH BUTAMMHHEIN ¢ MUKPOHYTPUEHTAMU 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 10 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 29,8 19,2 100,5 693 112 | 77 179 8.1 0,9 17,0 0,0
Hmoco: 41,6 36,9 1912 1264 466 | 146 443 13,8 1,4 29.5 0,3
Bropnuk | i
3apTpax :
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
223 3anexaHKa U3 TBOPOra CO CTYMIEHHBIM MOJIOKOM i 150/30 25,7 20,1 38,2 437 306 41 373 1,0 0,1 0,5 @ 0,1
338  DpyKTHI CBEXHE i 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0° 11,0 0,0
376 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
~ |baroH BTaMUHHBIH ¢ MUXPOHYTPHEHTAMM s o P 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 28,4 28,4 73,5 663 341 55 396 4,8 0,2 11,6 0,1
Oben i
88 1y U3 cBEXKEH KaITyCTH ¢ KapTodeneM ¢ FOBSITUHOM TYLIIEHOM, 3€NeHBI0 265 3,8 5,0 7.8 92 36 23 77 1,2 0,0 18,8 0,0
234 Kotnera peibHas 100 15,3 12,5 18,4 246 62 43 176 1,3 0,2 0,4 4.4
312 KaprotensHoe mope 150 3.1 5,2 12,1 | 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
348 Kommot u3s xyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xeb mosie3Hblii ¢ MEKPOHYTpHEHTaMU/baToH BUTaMHHHBIA ¢ MUKPOHYTPHEHTAMU 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1.5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: ‘ 27,0 23,5 76,6 655 197 115 364 5,7 0,6 252 | 45
Hmozo: 55,4 51,9 150,1 1318 538 170 760 10,3 0.8 36,8 4,6
Cpeaa | !
3asrpak
14 Maco cmuBO4HOE | 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 00 = 00
291 ITnoB u3 kypuHoro dune i 200 15,6 9,9 45,2 332 19 70 180 1,5 0,3 50 00
338 OpYKTHI CBEKUE ' 110 0.4 0,4 10,8 49 |18 10 12 2,4 0,0 11,0 = 00
382 Kakao ¢ MoIokoM 200 3,6 3,0 20,8 124 | 124 27 109 0,8 0,0 1,3 0,0
baToH BUTAMUHHBIA ¢ MUKPOHYTPUEHTaMHI 25 2,0 0,5 14,3 70 I 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 21,7 21,1 91,2 641 173 107 304 52 0.4 17,3 0,0
Oben .
TTK 370 |Cym ChIpHBIH ¢ TPEHKAMH, 3EIEHBIO 250/15 6,1 6,3 22,8 173 120 16 @ 91 1,0 02 | 10,1l 00
" 271 [Burowu ovanmme ~ ) 100 138 113 101 | 198 [ 10 10 | 53 10 | 03 ' 00 00
302 Kaina rpednesast pacceinyaras o . 150 | 85 73 36,6 246 1 15 133 | 201 45 | 02 | 00 00




¥

71 ?Orypum CBeXHE (IOI.CAPHUDP) I 60 05 ¢ 0,0 1,5 8 14 8 25 0,4 0,0 6,0 0,0 1,
376 Haii ¢ caxapom L..200 02 | 01 10l ) N - W S - 09 ' 00 0.l 0,0
Xu1e6 moJe3Hblit C MUKPOHYTPUEHTaMu/BaTOH BUTAMMHHBIA C MEKPOHYTPHEHTAMU 25/25 3,8 0,8 = 251 i 123 28 0 0 1,5 02 1 00 0,0 .
'Bcezo: | 329 | 258 | 106,2 789 192 | 171 378 9,2 0,9 16,2 0,0:
 (Hmoze: O TTTTTTTTTITS46 1 469 | 1974 1430 | 363 (278 682 | 148 13 335 | 00 |
| . Mevsepr | * Lol —
m {3aBTpak ) B ‘, | 1 sl
.14 |Macio cIMBOYHOE - 1 10 0,1 7,3 01 ' 66 2 1 0 |/ 3 100 00 00 00
TTK 147 |Kawa monounas "[Ipyx6a" xugkas c maciom f200/5 6,2 8.5 31,6 228 170 36 ' 170 0,6 0,1 i 18 | 0,1
>>>>> ‘Horypr ' 100 11,2 | 252 | 460 i 8 0 0 0 0,0 00 | 00 0,0
376 |Yaii ¢ caxapom 200 02 | 01 1 101 I 41 | 5 4 18 0,9 00 0,1 0,0
{BaTOH BUTAMUHHEIL ¢ MAKDOHYTPUEHTAMK i 25 20 05 | 143 70 . 10 | 0 0 0,5 0,1 | 00 0,0
|Bcezo: 19,7 41,6 | 102,1 487 | 187 | 40 | 181 2,0 0,2 1,9 0,1
L N | ; |
111/2004 'Bopuy "Cubupckuil" ¢ MSICOM, CMETAHOH, 3€JIEHBIO 265 47 | 69 | 101 121 | 50 32 59 1,8 0,1 | 23 0,0
278  Tedyremu MSCHBIC B COYCE TOMATHOM 100/50 13,8 16,6 ' 150 264 31 13 | 72 01 | 02 | 03 0,0
309 Poxxxu oTBapHsie 150 54 + 49 27.9 178 ' 6 8 | 35 0,8 0,1 1,00 0,0
342 KomMmrroT #3 16510k 200 02 | 02 | 139 58 7 4 4 0,9 O,Of.:f'r 4,1 0,0
‘X116 IM0Je3HbI C MEKPOHYTPHEHTaMU/BaTOH BUTAMUHHLIA C MHKPOHYTPUCHTAMHI 25/25 38 | 08 25,1 1} 123 | 28 0 . 0 1,5 02 | 0,0 0,0
Bcezo: | 279 | 294 92,0 744 | 122 57 170 5,1 0,5 ! 6,7 0,1
Himozo: % 476 | 71,0 194,01 | 1231 ' -309 [ 97 | 351 . 70 | 07 | 86 0.2
Harunua ! | ! | |
___ 3aspax i ! | { —
14 Macno mokoramHoe ‘ 10 01 | 62 | 22 65 1+ 0 0 ' 0 0,0 . 0,0 00 00
TTK 499 Kornera kypusas ! 90 146 | 79 | 52 156 8 20 91 | 09 . 0,1 05 |+ 00
304  Puc otsapHoi 150 37 6,3 | 285 185 1 1 12 | 62 0,5 1 00 | 00 0,0
71 'Orypugl cexue (IoIm.rapHup) 60 0,5 00 | 1,5 8 14 g | 25 04 | 0,0 I 60 0,0
377 Yail c BAMOHOM 200/7 0,3 0,1 | 103 43 8 5 0 10.1 09 | 00 2.9 0,0
|BATOH BUTAMHHHEL C MUKPOHYTPUCHTAME - i 25 2,0 0,5 | 143 70 1 10 0 | 0 05 01 00 | 00
\Bcezo: 212 210 62,0 527 | 41 | 45 188 | 32 03 | 94 01
Oben i | 5
177/2004 |ByneoH ¢ XypHHBIM (une, TpeHKaMH, 3eJEHBI0 : 30/15/250 | 12,7 1,0 15,9 124 ' 13 | 28 44 0,9 & 0,1 0,8 0,0
431/2004 |[leyesp nO-CTPOraHOBCKHU | 100 L 13,7 10,5 7.5 179 18 16 233 49 | 02 | 82 0,0
302  |Kawa rpeyseBas pacceiryaras 150 8,5 7.3 36,6 246 | 15 | 133 201 45 | 0,2 0,0 0,0
338 | DpyKTH CBEXHE 110 0,4 0,4 10,8 49 | 18 10 | 12 24 0,0 11,0 0,0 |
TTK 206 {KoMrroT u3 Sroz i 200 0,2 0,1 12,0 49 11 g8 I 9 0,2 | 00 4,5 0,0
X11e6 rone3HbIA ¢ MUKDOHYTPUEHTaMK/baToH BUTaMUHHEIN ¢ MUKDOHYTPUEHTaMHU 25/25 3.8 0.8 25,1 123 1 28 0 0 1.5 102 0,0 0,0
Bcezo: 39,3 20,1 107,9 770 | 103 195 | 499 144 | 0,7 | 245 0,0
Hmoco: 60.5 41,1 169,9 1297 144 | 240 | 687 17,6 Lo 33,9 0,1
! Bmopan nedensn ‘ T
i HomenensHUK | | |
! [3asTpar |
14 Macro CTiBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 2 3 0,0/ 00 + 00 00
TTK 57 Ilynuasr "JlakoMka" ¢ BapeHbEM | 150/30 14,1 12,6 56,4 379 § 12 23 04 00 02 0,0
338 | dpykri cexue | 110 0,4 0.4 10.8 49 1 18 12 24 00 | 11,0 | 0,0 |
377 Yaii c JUMOHOM L 20077 03 0,1l | 103 43 1 8 | 10 0,9 00 | 29 | v
BaTOR BITAHHKGI C MHKpOHY TPHEHTAMH 25 20 |05 143 70 10 005 101 100 00
Beezo: | 169 209 | 919 | 607 50 4342 01 4L 01
| 112 |Cym BepMHILIETEBELH ¢ KapTO(EeM, MACOM, 3ETCHBI0 260 48 | 40 14,0 111 9 73 L0 0l 52 00



| ., 265 |T1n0B U3 FOBAMMHEL 200 1,6 | . 11,7 37,1 | 300 | 9 41 | 176 ' 1,5 0,1 0,7 0,0
71 [TomMuIppEI CBEXUE (JIOM.TAPHHUP) - 30 0,3 0,1 1,1 6 4 6 | 8 0,3 0,0 75 0,0
388 Hamurok W3 HNORHMKA 200 0,7 0,3 246 104 10 3 | 3 07 | 00 | 200 0,0
. Xneb mose3Hsiit ¢ MUKPOHYTpHeHTaMu/BaTo BUTAMUHHGIM ¢ MEKPOHYTPUEHTAMHU 25/25 38 ¢ 08 251 123 : 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 21,2 16,9 101,9 | 644 60 68 260 5,0 04 ' 334 | 00
Himozo: 381 | 378 193,8 1 1251 Fi0 88 308 | 9.2 0.6 | 475 0.1
Bropuni | !
Basrpar ‘ 5
14 Macno crMBoYHOE ! 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 ChlIp MOPUHOHHO 15 35 44 0,0 33 150 8§ ' 90 02 | 00 0,1 0,1
210 OmJteT HaTYpaIbHbIA 150 13,9 | 14,7 34 202 124 20 | 245 2,6 0,1 0,7 0,1
338 DpYKTHI CBEKHE 110 04 ' 04 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 1,0 ¢ 0,0
TTK 245 Ko@eitHbIi HAMTOK BATAMUHHU3HPOBAHHBII 200 2.7 1,9 22.5 118 85 10 | 63 0,1 0,3 0,9 0,1
baToH BUTAMEHHBIA ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 25 20 0,5 14,3 70 ¢+ 10 0 o0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: | 22,6 29,2 51,1 558 389 48 | 413 5,8 0,5 128 | 03
Oben ! "
102 Cyn xapTo(eIBHEI ¢ FOPOXOM, MSICOM, 3CJICHEE0 260 8.8 4,1 14,5 127 . 24 33 | 107 | 21 02 ' 50 | 00
285 MakapoHHHUK € MSICOM 200 21,0 17,1 39,6 397 19 21 | 122 1,8 0,271 0,0 0,0
71 ITomMuops! cBeXME (X0 I.rapHUP) 50 0,6 0,1 2,0 12 7 10 13 0,5 0,0 12,5 0,0
348 Kom1oT u3 Kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
' X1e6 MOJIe3HELH ¢ MUKPOHYTpHeHTaMu/baToH BUTAMUHHBIN C MUKPOHYTPHEHTaMHU 25/25 3,8 0,8 25,1 | 123 .28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 35,2 22,1 94,4 745 111 85 271 6,6 0,7 18,4 0,0
Hemoeo: | 578 | 51,3 1483 1303 3500 133 684 12,3 1,2 3Lt 0.3
Cpena ) E |
JapTpak ;
295 Kortnera xyprHas 100 20,2 9,0 16,8 229 | 42 72 151 1,8 0,2 1,3 | 0,1
309  |PoXKu OTBApHELE 150 5.4 4.9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 | 00
338 | OpyKThi CBEKHE 110 0.4 0,4 10,8 49 18 10 ¢ 12 2.4 0,0 1,0 | 0,0
TTK 243 |Kucens I1I010BO-ATOXHIT BATAMUHU3HPOBAtHEIN * 200 0,0 0,0 28,0 112 3 0O | 6 0,0 0,0 7.6 0,0
baToH BUTAMEHHBIH ¢ MUKPOHYTPUEHTaMU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 28,0 14,8 97.8 638 | 79 90 204 5,5 0,4 19,9 0,1
Obesy : I { « 8
177/2004 |bynsoH ¢ KypuHBIM (EIIE, [DEHKAMH, 3EJICHEBI0 | 30/15/250 | 12,7 1,0 15,9 124 13 28 | 44 0,9 0,1 0,8 00
260 ['ynsiin U3 rOBTIUHEL 100 8,2 8.6 2.8 121 16 15 . 23 1,0 0,0 06 @ 00
302 Kairra rpeqHeBast pace iryaras 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 : 00
342 KommoT u3 rpymu i 200 02 | 01 14,0 58 8 5 1 6 1,0 0,0 2.1 0,0
Xu1e6 TIOME3HELH ¢ MUKPOHYTpHeHTaMu/Barol BUTAMUHHELA ¢ MEKPOHYTPUEHTAMH 25/35 4,7 1,0 313 154 32 0 0 1.7 0,2 0,0 0,0
Bcezo: N 34,3 18,0 100,6 703 84 181 274 9,1 0,5 3,5 0,0
Hmozo: \ ! o BR3 32,8 198,4 1341 1 163 | 271 478 14,3 0.9 234 | 0.1
- HYerrepr - B ' ‘
L [Basipas L 1 = ~
i 14 Macno wokesenoe " 10 01 | 62 22 65 | 0 0 0 00 | 00 00 0,0
gmwﬁlﬁ% iR MOJIOH A [INICHERT AT 200/5 64 16 28,3 207 155 38 170 0,8 01 | 1,6 0,0
§~W m"f/fw{ » o 100 28 2,8 11,5 82 0O 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
| i200 | 02 0,1 | 10,1 41 5 4 8 09 @ 00 0,1 0,0
' " s 20 05 14,3 70 10 0 0 05 1 01 0,0 0,0
R | 1,5 | 172 66,4 465 170 | 42 178 22 02 1,7 | 00
< / ! |
1. 270 43 56 102 | 109 39 | 23 76 Ls o2 | 92 0,0

Theo 530 125 084 | 246 62 | 43 176 13 | 02 . 04 44
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304

Puc orBapHoit

150

1 737 ]

6,3

28,5M" =

I

|

71

Orypusl cBeXHe (TOI.TapHHP)

60

0,5

0,0

1,5

8

185 | 1

0,0 00 | 00

Kommor u3 srox

200

0,2

0,1

12,0

|

_TTK 206

X1e6 H0JIe3HBIH ¢ MUKPOHYTPUEHTaMu/baToH BUTAMMHHBIA ¢ MUKPOHYTPUEHTaMH

25/50

5.8

Bcezo:

?‘WML:;

298 258 | 1100

39,4

{
i

193

49

00
09

6,0 o~
45

00 | 00 |

L7900

B H020: % 41,3 ..A30 1764

Hsrunua i i A
- 3uBTpax . : . R
TTK 477 |Budurrekc nomammuit L9 81 1 134 ' 159 , 217 |

302

Kama FPEYHEBAs pacChiI4aTas

85

7.3°

Tee

246

08 | 201 | 44

7 10

ol 12 00

T B3

0,2 0,0 0,0

338 | DpyxTsi cexue 110 04 04 108 49 1 00 ' 110 ' 00
376 |Yait ¢ caxapom 200 ' 02 01 101 1 4L 00 (01 00 |
BaToH BUTAMUHHBIH ¢ MEKDPOHYTPHEHTAMU | 25 20 | 05 143 | 70 01 1 00 0,0

Bcezo: ; | 388 21,7 877 623 | 04 123 00
?05&}1 | _ - i . ‘-. : R

88 I[{u 13 cBEXEH KaryCTs ¢ KapTodeneM ¢ MICOM, 3ENICHBIO 260 | 43 ; 46 78 | 89 3 » ‘ 02 | 187 ! 00
TTK 242 | Ouite KypuHOE IAHUPOBAHHOE 100 240 | 167 ' 124 296 17 1.8 [ 173 | 21 | ot [, 17 ', 01 |
309  BepMmmiens oTBapHas 150 | 5.4 49 279 | 178 6 8 I 35 { 08 ¢ 0% 00 00
71 Tlomuopsl CBEXHE (JOIL.TapHHP) 30 03 01 1 11 1 6 4 . 6 (- 8 103 100 | 75 00 |

348  KommoT u3 Kypard 200 1,0 ' 00 132 | 86 33 21 | 29 0,7 0,0 0,9 0,0

X1e6 moJie3Hbli ¢ MEKpOHyTpHeHTaMu/baToH BUTAMUHHBIM ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHI 25/25 3,8 0,8 25,1 123 | 28 0 0 1,5 1 02 1 00 0,0

Beezo: | | 388 27,1 87,5 778 123 | 147 | 319 | 63 0,6 288 | 0,1

Hrnoco: % | 776 | 488 | 1752 | 575 ‘

140t | 178 304

155 w}'g_ 1 ) SRS

i
H

!

1
i

!

Hroro o MeHo:

536,8 | 4615

| 1792,0 1 13091
I

| 3108

1863

9,7 3072 | 103

% :
[ 5494 | 1231 |
|

Cpeiee 3a e o 537 462 | 1792 1 1309 i 311 | 18 | 549 ! 23 1.0 30,7 1,0
S :
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