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Завтрак 1-4 кл Указ Президента
Ж ар ко е  п о -д о м аш н ем у 200 226 10,1 12,0 19,3 1,9
М ан д ар и н 1шт 42 1,0 0,2 9,0 0,9
Ч ай  с сахаром 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0

Стоимость рациона 96,63 309 11,3 12,3 38,4 3,8

Обед 1-4 классы Указ Президента
Б о р щ  со свеж ей  кап у сто й  и  картоф елем  с зел ен ью 200 72 1,4 4,0 7,9 0,8
Г уляш  из го в я д и н ы  без м уки ,без см етан ы 100 122 10,0 8,8 0,6 о д
К ар то ф ел ь  о твар н о й 150 122 2,9 5,5 15,4 1,5
Я б локо 2шт 98 0,8 0,8 21 ,6 2,2

Ч ай  с сах ар о м 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0

Стоимость рациона 115,96 455 15,3 19,2 55,6 5,6

П олдн и к
П ю р е ф р у кто во е 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Я б локо 1шт 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Ч ай  с сах ар о м 200 41 0,2 о д 10,1 1,0

С т оим ост ь р а ц и о н а  44 ,70 145 0,6 0,5 3 4 ,7 3 ,5

Инженер-технолог 
Егорова Т.А.

Калькулятор у ’
Филиппова У.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. 
Показатель может быть использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Завтрак
Ж ар ко е  п о -д о м аш н ем у 200 226 10,1 12,0 19,3 1,9
М ан д ар и н 1шт 42 1,0 0,2 9,0 0,9

Ч ай  с сахаром 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0

Стоимость рациона 96,63 309 11,3 12,3 38,4 3,8

Обед
Б о р щ  со свеж ей  кап у сто й  и картоф елем  с зел ен ью 200 72 1,4 4,0 7,9 0,8
Г уляш  из го в я д и н ы  без м уки ,без см етан ы 100 122 10,0 8,8 0,6 0,1
К ар то ф ел ь  отвар н о й 150 122 2,9 5,5 15,4 1,5
Я б л о ко 2шт 98 0,8 0,8 21 ,6 2,2

Ч ай  с сахаром 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0

Стоимость рациона 115,96 455 15,3 19,2 55,6 5,6

П олдн и к
П ю ре ф руктовое 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Я б локо 1шт 49 0,4 0,4 10,8 U
Ч ай  с сахаром 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0

С т оим ост ь р а ц и о н а  44 ,70 1 4 5 0,6 0,5 3 4 ,7 3 ,5

Инженер-технолог 
Егорова Т.А.

^ 7  Ж  ^ Калькулятор
Филиппова У.А. /  - - — у /

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. 
Показатель может быть использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


