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З а в т р а к  7-11 л е т
Масло сливочное 10 66,0 0,1 7,3 ОД 0,01

Каша молочная " Дружба " с маслом 2 0 0 /5 2 2 8 ,0 6,2 8,5 31 ,6 3,2

Чай с сахаром 2 00 4 1 ,0 0,2 0,1 10,1 1,0

Й о г у р т  1/100 1ш т 82,0 11,2 2 5 ,2 4 6 ,0 4 ,6

Батон витаминный с микронутриентами 25 70 ,0 2 ,0 0,5 14,3 1,4

4 8 7 ,0 1 9 ,7 4 1 ,6 1 0 2 ,1 1 0 ,2

О бед  7-11 л е т

Борщ " Сибирский " с мясом, сметаной, зеленью 265 121,0 4 ,7 6,9 10,1 1,0

Тефтели мясные в соусе томатном 100/50 2 6 4 ,0 13,8 16,6 15,0 1,5

Рожки отварные 150 178,0 5,4 4 ,9 2 7 ,9 2,8

Компот из яблок 2 00 58,0 0 ,2 0 ,2 13,9 1,4

Хлеб полезный с микронутриентами 25 53 ,0 1,8 0,3 10,8 U

Батон витаминный с микронутриентами 28 78 ,4 2 ,2 0,6 16,0 1,6

752 ,4 2 8 ,1 2 9 ,5 9 3 ,7 9 ,4

С т о и м о с т ь  р а ц и о н а  2 3 3 ,8 4 *3 1 2 3 9 ,4 4 7 ,8 71,1 1 9 5 ,8 1 9 ,6

Инженер-технолог ■ ^ />•'
Горячкина Н.Н ( /ЦО&

У?
Калькулятор 
Малышева Г.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились, Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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