
НА 26.02.26 Согласй 
Директор школы №
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З а вт р а к  1 -4  класс  (л ь го т н ы й /п л а т н ы й )

М асло ш околадное 15 98 0,2 9,3 3,3 0,3

К аш а м олочная ри совая  с маслом 150/5 163 4 6,1 22,8 2,3

Й о г у р т  1/100 1шт 82 2,8 2,8 11,5 1,2
Ч ай  с сахаром 200 21 0,2 0,1 5 0,5

Б атон  ви там и н н ы й  с м икронутриентам и 45 126 3,6 0,9 25,7 2,5

С т ои м ост ь р а ц и о н а  96,63 490 10,8 19 ,2 68,3 6,8

О бед 1 -4  класс (л ь го т н ы й /п л а т н ы й )

Суп картоф ельн ы й  с горохом,зеленью 200 122 4,7 4,4 15,7 1,6

Н аггетсы  "К ласси чески е" 100 217 22,2 8,9 12,2 1,2

Рож ки отварн ы е 150 178 5,4 4,9 27,9 2,8

С ок ф руктовы й 200 41 0,2 од 10,1 1

П е ч е н ь е  1/20 1шт 86 1,5 2,8 13,6 1,3
Хлеб полезны й с м икронутриентам и 25 53 1,8 0,3 10,8 U
Б атон  ви там и н н ы й  с м икронутриентам и 26 73 2,1 0,5 14,9 1,5

С т ои м ост ь р а ц и о н а  115 ,96 770 37,9 21,9 105,2 10,5

П о л д н и к  1 -4  класс  (льгот ны й / п л а т н ы й )

И зделие сдобное "Я рм арочн ое"с  варёной сгущ ёнкой 1/100 1шт 276 7,3 5,2 50,1 5

Ч ай  с сахаром 200 21 0,2 од 5 0,5

С т ои м ост ь р а ц и о н а  44 ,70 2 9 7 7,5 5,3 55,1 5,5

Инженер-технолог

Г орячкина Н Н

Калькулятор

М алышева Г.А.
/ '

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Наименование блюда
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З а вт р а к  1-4  класс

М асло ш околадное 15 98 0,2 9,3 3,3 0,3
К аш а м олочная ри совая с маслом 150/5 163 4 6,1 22,8 2,3
Й о г у р т  1/100 1шт 82 2,8 2,8 11,5 1,2
Ч ай  с сахаром 200 21 0,2 од 5 0,5

Б атон  ви там и н н ы й  с м икронутриентам и 45 126 3,6 0,9 25,7 2,5

С т ои м ост ь р а ц и о н а  96,63 490 10 ,8 19,2 68,3 6,8

О бед 1-4  класс

Суп картоф ельн ы й  с горохом,зеленью 200 122 4,7 4,4 15,7 1,6

Н аггетсы  "К ласси чески е" 100 217 22,2 8,9 12,2 1,2

Рож ки отварн ы е 150 178 5,4 4,9 27,9 2,8

С ок ф руктовы й 200 41 0,2 од 10,1 1

П е ч е н ь е  1/20 1шт 86 1,5 2,8 13,6 1,3
Хлеб полезны й с м икронутриентам и 25 53 1,8 0,3 10,8 U

Б атон  ви там и н н ы й  с микронутриентам и 26 73 2,1 0,5 14,9 1,5

С т ои м ост ь р а ц и о н а  115 ,96 770 37,9 21,9 105,2 10,5

Инженер-технолог 

Горячкина Н Н
/ -

Калькулятор 

Малышева Г.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Наименование блюда
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З а вт р а к  5-11 класс  (л ь го т н ы й /п л а т н ы й )

Б ли н ы  "Д ом аш ние " со сгущ ённы м молоком 168/30 479 10,1 24,7 54,2 5,4

Пю ре ф руктовое 1/125 1шт 55 0 0 13,8 1,4
Я б л о к о 1шт 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Ч ай  с сахаром 200 21 0,2 0,1 5 0,5

С т ои м ост ь р а ц и о н а  96,63 604 1 0 ,7 25 ,2 83,8 8 ,4

О бед 5-11 класс  (л ьго т н ы й /п л а т н ы й  )

Суп картоф ельн ы й  с горохом,зеленью 250 131 5,5 5,3 15,3 1,5

Н аггетсы  "К ласси чески е" 100 217 22,2 8,9 12,2 1,2

Рож ки отварн ы е 180 212 6,5 5,7 33,5 3,3

Ч ай  с сахаром 200 21 0,2 0,1 5 0,5

Хлеб полезны й с м икронутриентам и 25 53 1,8 0,3 10,8 U
Б атон  ви там и н н ы й  с м икронутриентам и 22 62 1,8 0,4 12,6 1,3

С т ои м ост ь р а ц и о н а  115 ,96 696 38 20,7 89,4 8,9

П о л д н и к  5-11 класс  (льгот ны й / п л а т н ы й )

И зделие сдобное "Я рм арочное " с варёной сгущ ёнкой 1/100 1шт 276 7,3 5,2 50,1 5

Ч ай  с сахаром 200 21 0,2 0,1 5 0,5

С т ои м ост ь р а ц и о н а  44 ,70 2 9 7 7,5 5,3 55,1 5,5

Инженер-технолог ,  ^  Калькулятор
/ / /угу.

Горячкина Н Н Малышева Г.А. о

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.



Меню буфетной продукции на 26 Ф Е В Р А Л Я  26 г С о гл асо в ан о  
Д и р е к т о р  ш к о л ы

Наименование блюда Цена
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Х олодн ы е блю да

М асло ш околадное 19,8 15 98 0,2 9,3 3,3 0,3

П ервы е блюда

Суп картоф ельны й с горохом,зеленью 9,63 250 131 5,5 5,3 15,3 1,5
В т оры е блю да

К аш а м олочная рисовая с маслом 16,76 150/5 163 4,0 6,1 22,8 2,3
Б ли н ы  "Д омаш ние "  со сгущ ённым молоком 55,73 168/30 479 10,1 24,7 54,2 5,4
Н аггетсы  "К лассические" 86,91 100 217 22,2 8,9 12,2 1,2

Гарниры
Рож ки отварны е 11,80 180 212 6,5 5,7 33,5 3,4

Н апи т ки
Ч ай  с сахаром 1,10 200 21 0,2 од 5 0,5
Ч ай  без сахара 0,61 200 2 0,2 од ОД 0
С ок ф руктовы й 11,92 200 41 0,2 0,1 10,1 1

П ост н ы е блю да
К отлета картоф ельная 12,95 100 160 8,9 7,4 14,3 1,4
Рож ки отварн ы е с овощ ами,с зелёным горош ком 12,96 150 209 5,3 9,3 25,8 2,6
Рож ки отварн ы е с маслом растительны м 5,88 180 220 6,9 6,7 35,4 3,5

Хлеб

Хлеб полезный с микронутриентами 2,64 25 53 1,8 0,3 10,8 1
Б атон  витам инны й с микронутриентами 4,56 25 70 2,0 0,5 14,3 1,4

Инженер-технолог 

Горячкина Н.Н

Калькулято
Р
Малышева Г.А.

] Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


