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Завтрак 7-11 лет
М асло  ш о к о л ад н о е 10 65,0 0,1 6,2 2,2 0,2

К а ш а  м о л о ч н ая  " Д руж б а " с м аслом 200/5 228,0 6,2 8,5 31,6 3,2

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 200 118,0 2,7 1,9 22,5 2,2

Г р у ш а 1шт 90,0 0,8 0,6 20,1 2,0

Б а то н , о б о гащ ен н ы й  й од оказеи ном 20 48,0 1,4 0,5 10,0 1,0

549 ,0 11 ,2 1 7 ,7 86 ,4 8,6

Обед 7-11 лет
С уп с ы р н ы й  с гр е н к ам и ,зе л е н ь ю 250/15 173,0 6,1 6,3 22,8 2,3

Г у л я ш  из го в я д и н ы 100 134,0 9,3 9,5 2,6 0,3

Р о ж к и  о т в а р н ы е 150 178,0 5,4 4,9 27,9 2,7

К и с е л ь  п л о д о в о -яго д н ы й  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 200 112,0 0,0 0,0 28,0 2,8

Х леб п о л езн ы й  с м и к р о н у тр и е н та м и 25 53,0 1,8 0,3 10,8 U

Б а т о н , о б о гащ ен н ы й  йод оказеи н ом 20 48,0 1,4 0,5 10,0 1,0

698,0 24 ,0 21 ,5 102,1 10,2

Стоимость рациона 233,84 12 4 7 ,0 35 ,2 39 ,2 188 ,5 18 ,8

Инженер-технолог

Горячкина Н.Н.

Калькулятор 

Малышева Г.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Завтрак 12-17  лет
М асло  ш о к о л ад н о е 10 65,0 0,1 6,2 2,2 0,2

К аш а  м о л о ч н ая  "  Д руж б а "  с м аслом 200/5 228,0 6,2 8,5 31,6 3,2

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 200 118,0 2,7 1,9 22,5 2,2

Г р у ш а 1шт 90,0 0,8 0,6 20,1 2,0

Б а т о н , о б о га щ е н н ы й  йод оказеи н ом 20 48,0 1,4 0,5 10,0 1,0

549 ,0 11,2 1 7 ,7 86,4 8,6

Обед 12-17 лет
С уп с ы р н ы й  с гр ен к ам и ,зел ен ь ю 250/15 173,0 6,1 6,3 22,8 2,3

Г у л я ш  из го в я д и н ы 100 134,0 9,3 9,5 2,6 0,3

Р о ж к и  о т в а р н ы е 180 212,0 6,5 5,7 33,5 3,3

К и с е л ь  п л о д о в о -яго д н ы й  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 200 112,0 0,0 0,0 28,0 2,8

Х леб п о л езн ы й  с м и к р о н у тр и ен там и 25 53,0 1,8 0,3 10,8 1,1

Б а т о н , о б о га щ е н н ы й  йод оказеи н ом 20 48,0 1,4 0,5 10,0 1,0

732,0 25,1 22 ,3 1 0 7 ,7 10 ,8

Стоимость рациона 233,84 12 8 1 ,0 36 ,3 40 ,0 194,1 19,4

Инженер-технолог

Горячкина Н.Н.

Калькулятор 

Малышева Г.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


