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З а в т р а к  7-11 л е т
Б и ф ш т е к с  д о м аш н и й 90 217,0 8,1 13,4 15,9 1,6
К аш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 246,0 8,5 7,3 36,6 3,7
Я б л о к о 1шт 49,0 0,4 0,4 10,8 1Д
Ч а й  с сахаром 200 41,0 0,2 0,1 10,1 1,0

Б ато н  в и т а м и н н ы й  с м и кр о н у тр и ен там и 25 70,0 2,0 0,5 14,3 1,4
6 2 3 , 0 1 9 ,2 2 1 , 7 8 7 , 7 8 ,8

О б ед  7-11 л е т

Щ и из свеж ей  к а п у с ты  с кар то ф ел ем , м ясом ,зелен ью 260 89,0 4,3 4,6 7,8 0,8

Ф и ле к у р и н о е  п ан и р о ван н о е 100 296,0 24,0 16,7 12,4 1,2

В ер м и ш ель  о т в а р н а я 150 178,0 5,4 4,9 27,9 2,8

П о м и д о р ы  свеж ие ( д оп .гарн и р) 30 6,0 0,3 0,1 1,1 0,1

К о м п о т  из к у р аги 200 86,0 1,0 0,0 13,2 1,3

Х леб п о л езн ы й  с м и кр о н у тр и ен там и 25 53,0 1,8 0,3 10,8 U
Б ато н  в и т а м и н н ы й  с м и кр о н у тр и ен там и 32 90,0 2,6 0,6 18,3 1,8

• * 7 9 8 ,0 3 9 , 4 2 7 , 2 9 1 , 5 9 ,1

С т о и м о ст ь  р а ц и о н а  2 3 3 ,8 4 1 4 2 1 , 0 5 8 , 6 4 8 , 9 1 7 9 , 2 1 7 , 9

Инженер-технолог 
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Калькулятор 
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* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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