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Завт рак  7-11 л е т
М а с л о  с л и в о ч н о е 10 6 6 ,0 0,1 7 ,3 0,1 0 ,01

П у д и н г  " Л а к о м к а  " с в а р е н ь е м 1 5 0 /3 0 3 7 9 ,0 14,1 12 ,6 5 6 ,4 5 ,6

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /7 4 3 ,0 0 ,3 О Д 10,3 1,0

Я б л о к о 1 ш т 4 9 ,0 0 ,4 0 ,4 10 ,8 1,1

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 25 7 0 ,0 2 ,0 0 ,5 14 ,3 1,4

6 0 7 ,0 1 6 ,9 2 0 ,9 9 1 ,9 9 ,1

Обед 7-11 ле т
С у п  с в е р м и ш е л ь ю  и  к а р т о ф е л е м , м я с о м ,  з е л е н ь ю 2 6 0 1 1 1 ,0 4 ,8 4 ,0 1 4 ,0 1,4

П л о в  и з  г о в я д и н ы 2 0 0 3 0 0 ,0 11,6 11 ,7 37 ,1 3 ,7

П о м и д о р ы  с в е ж и е  ( д о п . г а р н и р ) 3 0 6 ,0 0 ,3 0,1 1,1 0,1

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 1 0 4 ,0 0 ,7 0 ,3 2 4 ,6 2 ,5

Х л е б  п о л е з н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 25 5 3 ,0 1,8 0 ,3 10 ,8 U

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 28 7 8 ,4 2 ,2 0 ,6 1 6 ,0 1,6

6 5 2 ,4 2 1 ,4 1 7 ,0 1 0 3 ,6 1 0 ,4

С т оим ост ь р а ц и о н а  233,84 1 2 5 9 ,4 3 8 ,3 3 7 ,9 1 9 5 ,5 1 9 ,5

Инженер-технолог Калькулятор
Горячкина Н.Н ( Малышева Г.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


