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Завт рак  7-11 лет
Бутерброд горячий с сыром 45 173,0 7,2 11,0 11,5 1,2
Вермишель молочная 200 170,0 7,0 5,3 23,4 2,3
Какао с молоком 200 124,0 3,6 3,0 20,8 2,1
Я б л о к о 1шт 49,0 0,4 0,4 10,8 1,0
Батон, обогащенный йодоказеином 20 48,0 1,4 0,5 10,0 1,0

564,0 19,6 20,2 76,5 7,6

О бед 7-11 лет

Борщ " Сибирский " с мясом, сметаной, зеленью 265 121,0 4,7 6,9 10,1 1,0
Биточки домашние 100 198,0 13,8 11,3 10,1 1,0
Каша гречневая рассыпчатая 150 246,0 8,5 7,3 36,6 3,7
Компот из кураги 200 86,0 1,0 0,0 13,2 1,3
Хлеб полезный с микронутриентами 25 49,0 1,8 0,1 9,8 1,0

Батон, обогащенный йодоказеином 40 96,0 2,8 1,0 20,0 2,0

796,0 32,6 26,6 99,8 10,0

С т ои м ост ь р а ц и о н а  233 ,84 1360,0 52,2 46,8 176,3 17,6

Ичженер-технолог 

Горячкина Н.Н.

/ / С ' ' Калькулятор 

Малышева Г.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


