[Tpunoxenue 2.2
k OOII HOO, yTrBepxaeHHOU
npuka3om ot 31.08.2022 Ne 105-0

Pa0ouyasi nporpaMmMa Kypca BHEYPOYHOM J1esSITeJIbHOCTH
«IloaBHKHBIE HTPHI»



«IloaBH:KHBIE HUI'PBD»

[Iporpamma  pa3paboTaHa  Ha  OCHOBaHMM  TpeboBaHUU  deaepatbHOrO
rocyJapCTBEHHOT0 00pa30oBaTEILHOrO CTaHAapTa HadalbHOTro 0011ero oopa3oBanus (I[Ipukas
MunoOpnayku P® ot 6 oktsa0ps 2009 r. Ne 373, B pen. npukazoB MunoOpHayku Poccuu ot
06.10.2009r. Ne 373, B pen. npuka3oB ot 26.11.2010 Ne 1241,ot 22.09.2011 Ne 2357, ot
18.12.12 Ne 1060, ot 29.12.2014 Ne 1643, ot 18.05.2015 Ne 507, ot 31.12.2015 Ne 1576),
Konnenuuu AyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PAa3BUTUSI M BOCIHUTAHUS JIMYHOCTH TPAKJaHUHA
Poccun, «MeTtoanuecknx peKOMEHJAINMN 110 YTOYHEHHUIO TTOHSITUS COJEPKAHUS BHEYPOUHOU
JESTEIBHOCTH B paMKax peaji3allii OCHOBHBIX 00I111€00pa30BaTeNbHbIX MPOTrpaMM, B TOM
YuCJI€ B YAaCTH MPOEKTHOM JeATelbHOCTH» (MUChMO J[lemapTramMeHTa TocyJapCTBEHHOM
MOJIUTUKU B chepe BOCIIUTAHMS JIeTe U Moioaexu Munoopaayku Poccun ot 18.08.2017 r.
No 09-1672), nnanupyemsbix pe3yibratoB ocBoeHust OOII HOO MBOY «lllkona Ne 35»

HanpagJjieHue pa3BuTHs JUYHOCTH: CTIOPTUBHO-030POBUTEIHHOE
Bo3spact o0yuaromuxcs: ¢ 6,6 et (1-4 knacc)

Cpoxk peanu3zanuu: 1 royga oOydeHus.

Koaun4yecTBo yacoB B roja: 34 yaca

Pe3yabTaThl 0CBOECHNSI Kypca BHEYPOUHOIi 1eATETbHOCTH
[Iporpamma obecriednBaeT JOCTHKEHHUE BHITYCKHUKAMHU HAYAJILHOMN TITKOJTBI
CIIEIYIONTUX JIMYHOCTHBIX, METAPEIMETHBIX, TPEAMETHBIX PE3yIbTATOB
JInuHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI

1 OmpenensaTh U BBICKA3bIBATh ITOJ] PYKOBOJCTBOM YUUTENS CaMbIe MPOCTHIC U 00IITHe
JUTSL BCEX JIFOJIeH TTpaBuMIIa MOBEICHUS MIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHUE HOPMBI);

[1 B npemyioxKeHHBIX MeJaroroM CUTYalusX OOIICHUS U COTPYIHUYECTBA, OMUPASICh HA
oOmue as BCEX MPOCThIE TpaBuia TOBEIEHUS, AENaTh BBIOOP, MPHU TMOIEPIKKE
JIPYTUX YYaCTHUKOB TPYMIIBI U TIEAarora, Kak MmoCTYIHTh.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJbTaThl
peryjasaTuBHbie YY/I:

] ompeneasitb U (pOPMYJIHPOBATH IICITH ICATSTLHOCTH HA 3aHATHHU C TIOMOIIIBIO
VUHUTEIIS,

[] mpOrHo3upoBaTh MOCJIEA0BATEIBHOCTh JCUCTBUN HA 3aHATHUH,

[] y4uTh BBICKA3bIBATh CBOE MPEIITOIOKEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE PAbOTHI €
MpaBUJIaMU UTPBI, YIUTh PA00TATH 110 TIPEIJIOKCHHOMY YUUTENIEM IIaHY;

1 cpencTBoM (GOPMHPOBAHUS STUX TCUCTBHH CITY)KHT TEXHOJIOTHS MPOOJIIEMHOTO
JMajora Ha dTare U3y4eHusi HOBOIo MaTepuaia,

[] yYUTBCS COBMECTHO C YUUTEIIEM U IPYTUMHU
YYCHHKAMHU JaBaTh SMOIMOHATIHHYIO OI[€HKY JIeITeIbHOCTH KJlacca Ha 3aHSATUH;

1 cpenctBoM GOPMHUPOBAHUS ITUX NCUCTBHI CITY>KUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHUS
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTIKECHUN (YI€OHBIX YCTIEXOB).

ITo3naBareabHble YY/I:

] nmenaTh mpenBapUTEIbHBIA OTOOP MOJBHKHBIX UTD;

[] 1oObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJAUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, UCTIONb3Ys
y4eOHUK, CBOW KU3HEHHBIN OMBIT U UH(GOPMAIIHIO, TIOJYUYEHHYIO Ha
3aHITHH;



] mepepabaThiBaTh NOJYUYEHHYIO HH(POPMALIMIO: JAEJIaTh BHIBOJbI B pE3YyJIbTaTe
COBMECTHOM paOOThI BCEM TPYIIIHI;

] mpeoOpa3oBbIBATH HHPOPMALIUIO U3 OJHON (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABIISITH IJIaH UTPbI
Ha OCHOBE MPEIMETHBIX PUCYHKOB, CXEMAaTUUECKUX PUCYHKOB, CXEM;

] cpenctBoM (hOPMHUPOBAHMSI TUX ACUCTBUH CIIYKUT YIECOHBI MaTepral v 3aaHMs
y4eOHHMKa, OPUCHTUPOBAHHBIC HA JIMHUH PA3BUTHUS CPEICTBAMH MPEIMETA.

KomvmynukatuBubie YY /I

] yMeHHEe TOHECTH CBOIO MO3UIUIO JI0 IPYTUX: OPOPMISTH CBOIO MBICIIh B YCTHOM
dbopmMe Ha ypOBHE OJHOTO MPEIOKEHHUS UIH TEKCTa;

] ciymarth U MIOHUMAaTh PEYb APYTUX;

] cpenctBoM (hOPMHUPOBAHHUS ITUX AEUCTBHUI CIY>)KUT TEXHOJIOTHS IPOOJIEMHOTO
nuanora (mooy>k1atoIuil U MOABOISIINN UAJIOT);

[J COBMECTHO JIOrOBapHBaThCs O MPaBUIaX OOIICHUS U MOBEICHUS BO BPEMsI UTPHI U
CJIEI0BATh UM;

] YyYUTBCS BBITIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIM B rpymie (Jiujaepa, UCTIOTHUTEINS], KPUTHUKA);

] cpenctBoM (hOPMHUPOBAHUS ITUX JACUCTBUH CIIYKUT OpraHu3aiys paboThl B Tapax u
MaJjbIX rpynmnax.

IIpeaMeTHbIe pe3yibTaThl:

(] oco3HaHHE 00YYaIOIMMHUCI HEOOXOJUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBbE U BHIPAOOTKH
(dbopM noBeeHUsA, KOTOPbIE TOMOTYT W30€KaTh ONACHOCTH ISl )KM3HU U 3[I0POBbS, a
3HAYUT, TPOU30MUJIET YMEHBIIICHHE MPOMYCKOB MO MPUYMHE O0JE3HU U YBEJIIUUYEHUE
YUCJICHHOCTH 00YYaronIuXcsl, MOCENIaloNUX CIIOPTUBHBIE CEKIIUU U CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEBHBIE MEPOTIPUSITHS;

] coumanbHas aganTaius JeTel, pacumperne cepbl oOLeHus, TPUOOpPETeHHE
OTIBITA B3AUMOJICUCTBHUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

Conepikanue Kypca BHEYPOYHOI 1eATeJIbHOCTH
¢ yKkazaHuem (pOpM OPraHuU3alUM U BUIOB 1eATEJIbHOCTH

l. Urpsl ¢ 6erom (5 yacos).

Teopusa. llpaBuna 06e30macHOrO TIOBEAEHUS B MeECTaX NPOBEIACHHS MOABMKHBIX HIP.

3HaueHue MOABMKHBIX UTP I 3I0pPOBOT0 00pa3a *KU3HU.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY na mecre. Kommuekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Wrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3aiLbl, TUCHD.

e Kommnekc OPY B nBuxkenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u muénbs». WUrpa
«Y MenBens BO 6opy».

e Kommiekc OPY B kosioHHE 110 0OAHOMY B ABMXkeHuU. Urpa «Bropoi mumHuii». HWrpa
«Kpackny.

e Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragait, et ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenmy.

e Kommiekc OPY c¢ nmpenmeramu. Urpa «Tpetuit mumnmiiny. Urpa «lumku, xémyam,
Opexm».



Hrpsl ¢ msiuom (8 yacos).

Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAMHAUMK JABMKeHHM. Ilepekatel msua. Kommeke OPY c
MsaaoM «Mstank». Urpa «Msta o moiry».

PasButne rmaszomepa um 4yyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msaua. Meranue msda «Krto
MeTkuii?». Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl u Mmeratenny.

VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PyK M IuiedeBoro mosica. Mrpa
«Ilepenaua msua B konmoHHax». Mrpa «l'oHKa Msauein».

OOyueHnne 6pocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Mstua B Urpe. bpocku u noBist mMsua.

bpocku u nosns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas nemnby.

Hrpsl ¢ nppikkamMu (ckakaiakn) (6 yacos).

Teopusa. lTlpoduinakTuka AETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMU JIbIXaHUS BO

BpPCM:I ITPBIZKKOB. HOCJ’ICI{OB&TGJ’IBHOCTB O6y‘—I€HI/IH IIPBIKKaM.

Hpakmuqecmte SAHRAMUA.

V.

Kowmmnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratorire BOPOOBIIIKNY.

Kommieke yrmpaxxHeHn ¢ JJIMHHOM ckakankou «BepéBouka». Urpa «Ypouka». Urpa
«JIarymara u nams». *

Kommeke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbIKO». Mrpa «3epkanoy.

Kommnieke OPY co ckakankoi «Jlyauku». Urpa «Bpliie HOXKKA OT 3€MII.

3umHue 3a0aBbl (4 yaca).

Teopus. 3akanuBaHUe U €ro BIMSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momolib mpu 0OMOpPOKEHUU.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

V.

Urpa «CkaTbIBaHUE IAPOBY.

Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB.

Urpa «Kity0® neastHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Msa u3 kpyray.

Urpa «I'oHka ¢ maibamm.

Urpa «HYepenaxm».

Urpsl 1 popMupoBaHUsi NPABWIbHON 0caHKH (3 4acoB).

Teopus. IlpaBriibHast OcaHKa M €€ 3HAYCHHE JIJIS1 3OPOBbS U XOPOIIIeH yIEOHI.
Yrpaxaenus 1 GopMupoBaHUs MPABIWIIBHONW OCAHKHU, YKPETUICHUS MBITIICYHOTO KOPCETA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

VI.

Kommieke cniennanbHbeiX ynpaxHeHuid «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHeiil, 3e1EHBINN.
Hrpa «AIBIUHUCTBD.

Kommnieke ynpaxunenui ¢ memouykamu. Urpa «Paszsenunkmy. Urpa «Iloe3my.
VYrpakHeHUs 11 UCIIPABIICHUS HAPYLIEHUN OCaHKU M miockocronus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKUY.

['mMHacTHYECKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».

Acradetsl (3 4acoB).



Teopus. 3HAaKOMCTBO C mpaBwiaMu IpoBeaeHus scrader. Ilpodunaktuka perckoro
TpaBMaTu3Ma.
IIpakmuueckue 3auamusi:

e berosas scradersr.

e Dcraderta c mpeameTamMu (Ms9amMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMu )

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUECKOIO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
VIl. Hapoansbie urpsi (4 yacoB)
Teopusa. Hapoguplie Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HHU JIFOACH.
IIpakmuueckue 3auamus:

e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kanum- 6am-0a»

e PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Humxuk»

e PasyuuBanue HaponHsIx urp. rpa «30m01eI€ BOpOTa»

e PasyuuBanue Haponubsix urp. Urpa "Yexapnma".

TemaTnyeckoe mianupoBanue 1 rojg

Ne KoJu-Bo
/i Conep:xanue 4ACOB
1. | Kommiekc OPY nHa mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMOBaHHBIMH CTPOUKAMH. 1
Urpa «@urype». Urpa «Bonku, 3ai11sl, JIMCB.
2. | Kommieke OPY B nBmxeHun «Mutika Ha nporyinke». Urpa «Menpeau u 1
muénely. Urpa «Y menBens Bo 60py».
3. | Kommeke OPY B kojonHe mo omHomy B naBmxkeHuu. Urpa «Btopoii 1
mumHuy. Wrpa «Kpackmy.
4. | Yopaxuenus ¢ npeametamu. Urpa «Otragai, deit ronoc?». Urpa «['ycu 1
— nedenany.
5. | Kommexe OPY ¢ npenmeramu. Mrpa «Tperuii numnauiiy. Urpa «1umikwy, 1
KETYIH, OPEXUN.
6. | CoBepiieHCTBOBaHHME KOOpAMHAaIMKM  JBWKeHUW. [lepekaTsl  Msua. 5

Kommuieke OPY ¢ msuom «Mstuuk». Urpa «Msid o nosy».

7. | Pa3BuTHe rinazomepa M 4yBCTBa paccrosHus. Ilepegaua msua. Meranue
msua «Kto wmetkmii?». Urpa «Metko B menb». Urpa «berynst u | 2
METaTEIIN.

8. | YkpermieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK W IJIEYEBOrO

. 2
nosica. Urpa «llepenaya msiya B kosmoHHax». Mrpa «I oHKa Msyen».
9. | OOyuenne OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJE Ms4a B urpe. bpocku u noBis 9
Ms4a.
10. | Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratonme BOpOOBIIIKI. 2
11. | KoMIuiekc ymnpaXHeHWl ¢ JUIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». HWrpa 1
«Y nouka». Urpa «Jlarymara n manmus.
12. | Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyuumkwm». Urpa «Bsilie HOXKH OT 1
3eMIINY.
13. | Urpa «CkaTbIBaHHE IIIAPOBY. 1
14. | Urpa «I"OHKH CHEKHBIX KOMOB). 1
15. | Urpa «Kny0 neasHbIX HHKEHEPOBY. 1
16. | Urpa «Msia u3 kpyray. 1




17. | Urpa «I'oHka c maibamMmy. 1

18. | Urpa «Yepenaxm. 1

19. | Kommuiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuit «PoBras cnimnay. Urpa «KpacHhsrii, 1
3es€Hbliy. rpa « AJIBIUHUACTBDY.

20. | Kommneke ympaxkunenuid c¢ wmemoukamu. Wrpa «Passemunku». Hrpa 1
«IToe3 .

21. | YipaxkHeHus1 U1l WCIPABJICHUS HApyIIEHUH OCaHKU M IUIOCKOCTOIUS. 1
Urpa «Jletaet — He netaer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOYKN».

22. | 'umHacTHyeCcKuEe TOCTPOEHMs, pa3MblKaHMs, (UIypHash MapIIMpOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

23. | Dcradera ¢ mpeameTamu (MsigaMu, 0OpyJIaMu, CKaKaJIKaMH ) 1

24. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO paBHOBecust | 1

25. | PazyunBanue Haponsbix urp. Urpa «Kanum- 6am-6a» 2

26. | PazyunBanue Haponsbix urp. Urpa «3010Tbie BOpoTay 1

27. | PazyunBanue Haposubix urp. Urpa "Yexapna". 1

28. | Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 1
Hroro: 34




