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«IlogBU:KHBIE UI'PbD»

[Iporpamma  pa3paboTraHa  Ha  OCHOBaHMM  TpeOoBaHUM  (enepanbHOro
roCyIapCTBEHHOI0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa HayaIbHOTO o011ero oopasosanus ([Ipuka3z
Muno6puayku P® ot 6 oktsa6ps 2009 r. Ne 373, B pen. npukazoB MunoOpHayku Poccun ot
06.10.2009r. Ne 373, B pen. mpukazoB oT 26.11.2010 Ne 1241,or 22.09.2011 Ne 2357, ot
18.12.12 Ne 1060, ot 29.12.2014 Ne 1643, ot 18.05.2015 Ne 507, ot 31.12.2015 Ne 1576),
Konnenuuu AyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PAa3BUTUS M BOCIUTAHUS JIMYHOCTH TpakJIaHUHA
Poccun, «MeTonnueckux peKOMEeHIalui 0 YTOYHEHUIO TIOHITHS COJIEp >KaHUsI BHEYPOUHOMH
JESTeIbHOCTH B paMKax pealiu3allid OCHOBHBIX 00111e00pa3oBaTeNIbHBIX MPOrpaMM, B TOM
Yyyclie B YAacTH MPOEKTHOM JesiTenbHOCTW» (muchMo JlemapraMeHTa TOCyAapCTBEHHOMN
MOJIMTUKY B cepe BOCIUTAHUA AeTel u Monoaexu MunoOpaayku Poccun ot 18.08.2017 r.
Ne 09-1672), nnanupyemsbix pe3ynbratoB ocBoeHust OOII HOO MBOY «I1lkomna Ne 35»

HanpasJ/jieHue pa3BuTHsi JMYHOCTH: CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIHHOE
Bo3spact odyuarmmuxcs: ¢ 6,6 et (1-4 kmacc)

Cpox peaqu3anun: 1 rog o0yueHus.

KosauuectBo 4yacoB B roa: 34 gaca

Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOM AeATeTbHOCTH
¢ ykazanueM GopM OpraHu3anuy U BUIOB JeATeJTbHOCTH

l. Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuiia 0€30MacHOTO TOBEJEHHUS B MECTax TMPOBEJACHUS TOJBIXKHBIX HTD.
3HaueHHE MOABMKHBIX UTP VISl 310POBOro 00pa3a KU3HH.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
e Kommiekc OPY na wmecre. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa
«@uryps». Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD).
e Kowmmiexkc OPY B nBmxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa
«Y menasens Bo 60py».
e Kommnekc OPY B kojoHHE Mo ofHOMY B JBMKeHUU. Mrpa «Bropoit numHuii»y. Wrpa
«Kpackn».
e VYmpaxsHenus c npeameramu. Mrpa «OTtragait, yeit ronoc?». Urpa «['ycu — nedeam».
e Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpa «Tpetuit numnuii»y. Urpa «llumku, xémyaw,
OpEXM».
Il.  Hrpsi ¢ msuom (8 yacos).
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSTUYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus.:
e (CoBepuIEHCTBOBaHME KoopauHauuu ABrmkeHHi. Ilepekatsl msua. Kommeke OPY ¢
MsiyoM «Mstunk». Urpa «Mstd o oy ».
e PaspuTHe rnaszomepa u 4dyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?». Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u meratenny.
e VYKpErieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYNI; MBIIII PYK M IuiedeBoro mnosica. Mrpa
«Ilepenaua msya B konoHHax». Urpa «I oHKa Msauen».

e (OOydeHnue OPOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE Msi4a B UTPe. bpocku u JIOBIs Msva.



e bpocku u oy Msya. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuxkHas nenny.
I1l. HWrpsl ¢ nppikkaMu (ckakaJaku) (5 4acoB).
Teopus. Ilpodunaktuka AETCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBWJIAMH JIbIXaHUS BO
BpeMs MPbLKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTh 00YUEHHS PBIKKAM.
lIpakxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Mrpa «IIpbiraromniye BOpoOBIIIKIY.
e KomMmIuiekc ynpaxHEeHUN ¢ JNIMHHOM ckakainko «BepéBouka». Urpa «¥Ympouka». Urpa
«JIarymara u namis».*
e Kowmmnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbIko». rpa «3epkanoy.
e Kommuekc OPY co ckakankoi «Jlyunkm». Urpa «Bslllie HOXKKH OT 3eMIN».
IV. 3umnmue 3a6aBbl (6 9acos).
Teopus. 3akanuBaHUe U €T0 BIMSHUE Ha opraHnu3M. [lepBast momolib mpu 0OMOPOKEHUU.
lIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTpIBaHUE IIAPOBY.
e lrpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kityd neasHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «['oHka ¢ maibamm.
e Urpa «YHepenaxm».
V.  HUrpsl aas ¢popMupoBaHus NPaBUIbHOMH 0caHKU (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HAUCHHE IS 30POBbs U XOPOIIe yUEObI.
VYrpaxHenus Ay popMupoOBaHUs NPaBUIBHON OCAHKHU, YKPEIJIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETA.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
e KomMmIuiekc cnennanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas crnimHay. Urpa «KpacHeli, 3€IEHBIN.
Urpa « AIBOUHUCTBD.
e Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequukm». Urpa «Iloe3ny.
e VYipaXHEHUs I UCIIPABJIEHUs HAPYLIEHUW OCaHKU U Iuiockocromnus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKW».
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, Pa3MbIKaHUsI, PUTYpPHAS] MAPIIHPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».

V1. Dcradernl (2 yaca).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TmpaBwiamu TmpoBefeHus dcrader. IIlpodumaktuka meTckoro
TpaBMaTU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus.:
e beroas scradeTsl.
e Dcraderta c nmpeaMeTamMu (Ms9amMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeThl Ha PaA3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
VIl. Hapoanbie urpsi (4 4acoB)
Teopus. HaponHbie UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JTIOJIEH.
lIpakxmuueckue 3anamus.:



e PaszyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Kanum- 6am-06a»
e PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Humxuk»

e PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «30510Tbie BOpOTa»
e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Uexapaa".

Pe3yabTaThl 0CBOCHUS KYpPCa BHEYPOYHOU IeATEJbHOCTH
[Iporpamma obecrieunBaeT JOCTHKEHHUE BBIITYCKHUKAMU HAYaJIbHOM IIKOJIbI
CHEAYIOUIUX JINYHOCTHBIX, METAITPEAMETHBIX, IPEIMETHBIX PE3YIBTATOB
JIN4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI

'] OnpenensiTe U BHICKAa3bIBATh MO PYKOBOJCTBOM YUUTENSI CAMBIE MPOCTHIC U 00IITHE
JUIS1 BCEX JIIOJICH MpaBUIia MOBEACHUS MIPU COTPYHUUYECTBE (3ITUUECKHUE HOPMBI);

] B mpemiokeHHBIX MeIaroroM CUTYyarusaX OOMIEHUS U COTPYIHUYECTBA, ONMUPASICh Ha
oOlue aisg BCeX MPOCThIe MpaBujia MOBEACHUsS, JeiaThb BBIOOp, MPU MOAJIEPIKKE
OPYTUX YYaCTHUKOB IPYNIBI U ME1Arora, Kak NOCTYIHTh.

MeTanpeaMeTHblIe pe3yJbTAThI
peryasaTuBHbie Y'Y /I:

[ ompeneasitb 1 GOpMYyJIMPOBATH 1IE]Tb ACATEILHOCTH HA 3aHSATUU C IOMOIIBIO
YUYUTEIS;

[] MpOrHO3upoBaTh IIOCIEA0BATEILHOCTD JEHCTBUM HA 3aHATUN;

] yYHUTBb BBICKa3bIBATh CBOE MPEANOJIOKEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE PAOOTHI C
IpaBUWJIAMH UT'PbI, YYUTh PadoTaTh M0 NPEIJIOKEHHOMY YUNUTEIIEM IUIAHY;

] cpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JACUCTBUI CITYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO
JIMaJiora Ha 3Tare U3y4eHusi HOBOro MaTepuaa;

[] y4uUThCSI COBMECTHO C YUUTEIEM U JPYTUMHU
YYEHUKaMU J1aBaTh SMOILMOHAJIbHYIO OIl€HKY JCSTeIbHOCTU Kjlacca Ha 3aHSITUH;

[ cpeactBoM (HOPMUPOBAHUS ITUX NEUCTBUN CIYKUT TEXHOJOTHS OLICHUBAHUS
00pa3oBaTeNbHbIX JOCTIKEHUM (YUEOHBIX YCIIEXOB).

ITo3naBareabHbie YY/I:

] nmenmaTh MpeaBapUTENbHBIN OTOOP MOABMKHBIX UTP;

] moObIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAUTH OTBETHI HA BOTIPOCHI, UCTIONB3YS
y4eOHUK, CBOM KM3HEHHBIN OMBIT U HH()OPMALINIO, TOJTYYEHHYIO Ha
3aHSTUH,

] mepepabaTbIBaTh MOJYYEHHYIO HH(DOPMALUIO: JIeJaTh BBIBOJIBI B PE3YyJIbTATE
COBMECTHOM pabOThl BCEH rpyIIIbL;

'] mpeoOpa3oBbIBaTH HHPOPMAIIHIO U3 OJHON (DOPMBI B IPYTYIO: COCTABIATH TUIAH UTPHI
Ha OCHOBE MPEIMETHBIX PUCYHKOB, CXEMAaTHUYECKHUX PUCYHKOB, CXEM;

] cpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JCUCTBHUH CIIYKUT YUCOHBIA MaTepral U 3aTaHUsI
y4eOHUKa, OPUEHTUPOBAHHBIC HA IMHUM PA3BUTHS CPEACTBAMHU MPEIMETA.

KommyHnukaTusubie YY/I:

] yMeHHE TOHECTH CBOIO MO3UIHUIO 10 IPYTUX: OPOPMIISITH CBOIO MBICIIb B YCTHOM
(dbopme Ha ypOBHE OJHOTO MPEJI0KEHUS NN TEKCTA;

] ciyuiath ¥ MOHUMAaTh PeYb APYTUX;



] cpenctBoM (hOPMHUPOBAHUS ITUX ACUCTBUI CIIYKUT TEXHOJIOTHS TPOOIEMHOTO
nuanora (moOy KA ¥ TIOIBOSIIINI THAJIOT);

[l COBMECTHO A0roBapuBaThCs O IpaBHJIax 06HICHI/I$I H IIOBCACHUA BO BPEMs UI'PBI U

CJICOOBATh UM,

O

YUUTHCS BBIMOJIHAT PA3IMYHbIE POJIH B TpymnMne (Juaepa, UCIIOJIHUTENS, KPUTUKA);

] cpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JACUCTBUI CIIyKUT OpraHu3aius padoThl B apax u

MaJibIX Ipynmnax.
IIpeaMeTHbIe pe3y/ibTaThl:

] oco3HaHHWe 00y4aroIUMKCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBbE U BHIPAOOTKU

CI)OpM IMOBCACHM, KOTOPBIC ITIOMOT'YT n30eKaTh OIMMAaCHOCTH AJI1 JKU3HU U 3JI0POBbA, a

3Ha4YUuT, HpOH30ﬁﬂ€T YMCHBIICHUC IIPOITYCKOB IIO IIPUYHNHC 00JIC3HU H YBCINYCHUC

YUCICHHOCTH 06yqa}0m1/1xc;l, mocCmarmux CIIOPTUBHBIC CCKIOUHU W CIIOPTHUBHO-

03JI0pPOBHUTENBHBIE MEPOIIPUSTHS;
[ couuanpHas ajanTaius neTed, pacuimpenue chepsl oOlIeHus, MPUoOpeTeHre
OTIBITA B3aUMOJICUCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.
[J mMOHMMaHHWE PpOJM U 3HAYCHUU 3aHATUA (PU3MUECKON KyJIBTYpOH ISt
YKPETUICHUS 3/TOPOBBS, 3aKaTUBAHUS U Pa3BUTUS (PU3MUECKUX KaueCTB;
] copMUPOBAHHOCTH MPEACTABICHUM O Pa3IMYHbBIX BUJIaX YIPaXKHEHUI - Oere,
NPBDKKAX, UX CXOJICTBE W PA3IMUMAX O MPOCTEUIINX MPABHIAX MPOBEICHUS
COPEBHOBAHMI;
] copMHUPOBAHHOCTH HABBIKOB: 0€30MACHOTO MOBEJCHUS BO BpeMs 3aHSATUN U B
MOBCEIHEBHOM KU3HU; JIMYHOU TUTUEHBI TIPU 3aHITUSX;
[J yMEHHUE COCTaBJSATh U BBIMOIHATH CAMOCTOSITEILHO MPOCTEHIITNX KOMILIEKCOB
00111epa3BUBAIOIINX, CIICHUAIBHBIX U UMUTAIIMOHHBIX YIIPAXKHEHUM J1 3aHATUH;
] cmoCOOHOCTH BBHITIOJIHATH TEXHUYECKHUE DJIEMEHTHI YIpaKHEHUH (Oer, MPbIKKH,
METaHUS);
[] ymMeHHuEe OpraHU30BBIBaTh U MPOBOAUTH MMOJBUKHBIE UTPBI BO BPEMSI aKTUBHOTO
OT/bIXa U KAHUKYJI;

TemaTnuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Ne KoJu-Bo
Conepxanue
n/n 4acoB
1. | Kommiekec OPY nHa mecte. Kommiekc OPY ¢ pudbMOBaHHBIMU CTPOUKAMH. 1
Urpa «Durype». Urpa «Bosku, 3ai11bl, JUCHD).
2. | Kommiexe OPY B nBmwxennn «Murika Ha mporynke». Urpa «Measeaun u 1
muénaely. Urpa «Y measens Bo 60py».
3. | Kommiexke OPY B kononne mo omHoMy B ABwxkeHuu. Urpa «Bropoit 1
mumauny. Wrpa «Kpackmy.
4. | Yopaxuenus ¢ npeametamu. Urpa «Otragai, geit ronoc?». Urpa «['ycu 1
— nedenmny.
5. | Kommeke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Tpetuit numnmii». Urpa «umikwy, 1
KETYIU, OPEXUN.
6. | CoBepilleHCTBOBaHHE KoopAauHanuMu JaBuxkeHui. [lepekaTel  Msya. 9

Kommiieke OPY ¢ msauom «Mstuuk». Urpa «Msid o nosry».




7. | Pazpurne rnazomepa u 4dyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msua. MetaHue
msiya «Kto wmetkuit?». MUrpa «Metko B unemb». UWrpa «berynsl u | 2
METaTEIN.

8. | YkpemsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII, MBI PYK WU IJIEYEBOTO 9
nosica. Urpa «Ilepenaya msiua B kosioHHax». Mrpa «I oHka Msiuen.

9. | OOyuenue OpocaHHIO, METAaHUIO U JIOBJE Ms4a B urpe. bpocku u joBis 9
MsYa.

10. | Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpsiraromniyne BOpOOBIIIKI. 2

11. | Kommuieke ympakHeHWl ¢ JJIMHHOM cKakankod «Bepéouka». HWrpa 2
«¥Y nouka». Urpa «Jlarymara u namus.

12. | Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkwm». Wrpa «Bsilie HOXKH OT 1
3EMIINY.

13. | Urpa «CkaThIBaHUE IIAPOBY. 1

14. | Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB). 1

15. | Urpa «Kiy0 nestHbIX HHKEHEPOB). 1

16. | Urpa «Msga u3 kpyTay. 1

17. | Urpa «I'oHka c maibamMuy. 1

18. | Urpa «Yepenaxmy. 1

19. | Kommuiekc crienuanbHbIX yrnpaxHeHul «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHbiid, 1
3es€Hbli. rpa « AJIBIUHUCTBDY.

20. | Kommiexke ynpaxkseHuit ¢ Memoukamu. Hrpa «Passeguuku». Wrpa 1
«IToe3 .

21. | YopaxkHeHUs1 NIl WCIPABJICHUS HApPyIIEHWH OCaHKM M TUIOCKOCTOIHSI. 1
Urpa «Jleraet — He netaer». Urpa «KomHa — TponmuHKa — KOUKW.

22. | l'umHAacTHYECKHE TIOCTPOCHHS, pa3MbIKaHUs, (UTYpHaAs MapIIUpPOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

23. | Ocradera ¢ mpeameTamu (MsigaMu, 00pydamMu, CKaKaJIKamu ) 1

24. | DcradeTnl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M IMHAMUYECKOro paBHOBecust | 1

25. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamum- 6am-6a» 1

26. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa « Umxuk» 1

27. | PasyunBanue HapoHbIX urp. rpa «30510TeIe BOPOTa» 1

28. | PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapma". 1
Hroro: 34




