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План работы педагога-психолога МАОУ <<Школа Лl}

на 2О25-2О26 учебный rод

Щель деятеЛьности: содействие полноценноМу личностноМу, социальному и интеллекryаJIьному рtiзвитию учащихся.
сопровождение всех участников образовательного процесса на различных этаfIах развития.

Направлеrrия деятельпости :

l . психологическм диагностика;
2. психологическм коррекция;
З. психологическое консультирование;
4. психологиЧеское просвещение как повышение психологической культуры педагогов и родителей;
5. организационно-методическ€tя работа.
Задачп:
, Способствовать формированию личности учащихся на каждом возрастном этапе;, СодействОвать становлению адекватНой самооценки r{ащихся, снятию школьных страхов итревожности;
о Принимать активное )ластие в развитии познавательной и эмоционально-волевой сфер )лащихся;, Обеспечить полноценное личностное и интеллектуalльное рzввитие учащихся на каждом возрастном этапе,

успешнуЮ адаптациЮ к требованиЯм обучения при поступлении в 1 кJIасс и переходе на кФкдую новую ступень
школы;

. СпособстВовать формиРованиЮ у обl^rающихся установок на здоровый образ жизни;

' ОРГаНИЗаЦИя работы с)лащимися и родителями по вопросам психоломческой подготовки к ОГЭ и ЕГЭ;
, ПсихолоГическое сопровождение обуrающихся с откJIонениями здоровья.

'l .t!колА & з5' r



СрокиЩели и задачиПредполагаемые
мы и методы

Вид деятельностиконтингент

l
Аналитическая
справка,
выступлеЕие на

родительских
собраниях,

рекомендации
родителям и
педагогам,
организация

ведение занятии

2-3 недели
сентября

Вьrявление детей группы

риска, неготовых или
имеющих низкий уровень
готовности к школьному
обуrению.

Наблюдение,
групповаJI и
индивидуzrльнм
диагностика

l к.пасс Мониторинг
готовности
первокJIассников к
обучению в школе.

Анаrrитическая
справка,
выступление на

родительских
собраниях,

рекомендации
родителям и
педагогам,
о
п

иtlига зацияр
иси нятизаt] неед

l -2 неделя
окгября

Определение
успешности
прохождения
адаптационного
процесса, выявление
детей, испытывающих
Тудности
адаптации.

наблюдение,
групповая и
индивидуЕrльнЕц

диагностика

Щиагностика уровrrя
адаптации
первоклассников к
обучению в школе

l класс

Аналитическая
справка,
рекомендации
родителям и
ПеДаГОГа]чt,

организация и
ведение занятиип

2-3 неделя
октября

Определение уровня
адаптации учащихся к
среднему звену,
выявление детей,
испытывtlющих,грудности в
процесс адаптации.

диагностика
Групповаяfl,иагностика уровнJI

адаптации
пятикJIассников

Выход

!uаzносmuка

5 класс



l0 класс {иагностика адаптации
десятикJIассников к
обуrению в старшем звене,
особенности
межJIичностного
воздействия со
сверстЕиками взрослыми

Групповая
диагностика
старшекJIассников

выявление
учащихся с
недостаточным

уровнем
адаптации.

2-З неделя
окгября

Аналитическм справка,

рекомендации
родителям и педагогам,
организация и
проведение занятий

8-1 l класс Из1^lение
профессионмьньгх
предпочтений,
профессиональньIх
склонностей учащихся
8-1l
кJIассов

Груп повая
диагностика

Оказание помощи
)лащимся в выборе
профиля да.пьнейшего
об)^{ения и булущей
профессии.

3-4 неделя
ноября
l неделя мая

рекомендации
rlащимся, родителям,
кJIассным

руководителям

7-1l класс Социально-
психологическое
тестирование

Компьютерное
тестирование

Предупреждение
распространения
немедицинского
потребления
наркотических
средств и
психотропных
веществ в
подростковой
среде.
Выявление детей
(группы рискa)), с целью
дальнейшей работы с
обучающимися на
формирование ценности
здоровья и безопасного
об а жизни.

октя ь Организация и
проведение занятий,
индивидуальных
консультаций.
Рекомендации

родителям и педагогам,
заполнение )ý/рн:tла.



Рекомендации

r{ащимся, родитеJUIм,
кJIассным

руководитеJIям,
оргаЕизация
сопровождениJI
одарённых
rIащихся.

ноябрьМониторинг
возможностей и
способностей
обучающихся,
выявление,
поддержка и
сопровождение одаренн

детей.

Индивидуальнм
диагностика

Щиагностика
одарённости

rrащихся

2-11класс

Организация и
проведение занятий,
ИНДИВИДУЕIЛЬНЫХ
консультаций.
Рекомендации
родителям и педагоIам,
заполнение
журнала.

декабрь ( по
запросу)

выявление
неблагополучия в кJIассе, с

целью своевременной
коррекции для сохранения
и укрепления
психологического
благополучия и
психического здоровья
обучающихся, а также

формирования
коммуникативных
навыков в

разновозрастной среде
тн иков.е свеис

Групповая
диагностика

2-1 1 класс

Справка по результата r

диагностики,
рекомендации
родитеJUIм,
кJIассным

руководитеJIям

3-4 неделя
апреля

адаптационного цесса.

Групповая
диагностика

4 класс выявление
ожиданий учащихся по
отношению к
предстоящим
переменам, готовность к
переходу в среднее звено

,Щ,иагностика с целью
определения
психологического
климата в кJIассных
коллективах

Коррекция ожиданий
}п{ащихся с целью
создания психолого-
педагогических условий
для успешного
прохождениJI



1-1l класс Мониторинг УУ{ по
запросу.

.Щиагностика
познавательной,
эмоцион,tльно-
волевой сфер по
запросу педагогов,
родителей,
администрации
(коррекционная

работа по
льтатам диагностики

Скрининговая
диагностика.
[иагностические
процедуры по
запросу
(индивидуальные,
наблюдение)

ПоФление объективной
информации о состоянии и

динамике уровня
сформированности УУ{.
Выявление проблем в

рЕввитии детей с целью
их да.ltьнейшей
коррекции

в течение
года по
мере
необходимос
ти

Оформление
запроса в <Журнал
консультаций).
Рекомендации

родrгелям,
классным

руководитеJUIм,
r{ителям-
предметникам,
организация
коррекционной работы.

9,1 l
классы

Щиагностика уровня
,гревожности

)п{ащихся 9-х, l l-x KrraccoB
при подготовке к сдаче
оГЭ и ЕГЭ

Групповая
диагностика

Выявление учащихся
с повышенным
уровнем
тревожности,
формирование
коррекционных
групп для оказания
психологической
поддержки.

3-4 неделя
декабря
l -2 неделя
MaJl

Организация и
проведение занятий на
снятие эмоционального
напряжения,
повышения
уверенности в себе

1-1l класс Индивидуа.пьная
диагностика

Выявление детей <группы
риска>, формирование
коррекционных групп для
оказаниJI психологической
поддержки

в течение
года

Организация и
проведение занятий,
рекомендации родителям и
педагогам, заполнение
журнала

l -9 класс .Щиагностика }лrащихся на
ПМПк

Индивидуальная
диагностика

Определение уровня
рЕввития познавательной
сферы, нарушений
эмоционЕцьно-волевой
сферы с целью

в течение
года ( по
запросу)

Психолого-
педагогическое
представление,
Г[ланирование
индивидуальной/групповой

Щиагностика с целью
профилактики
девиантных форм
поведения, агрессии и
повышенной
тревожности



работыопределения программы
обучения.

пповая коррекцuонно-р азв uваюulая рабоmаuBudyaJtbH оlt
заполнение
док}тr.tентации (журнал),

рекомендации
родителям и педагоI?м

в течение
года

Создание психолого-
педагогических
условий для ра:rвитиrl
личности и оказание
индивидуальной
помощи учащимся по
выявленным
проблемам

Игры и игровые

упражнения,
занятия с
элементами
тренинга .

1,5, l0
кJIассы

Индивидlальная/под
группокц
коррекционнм
работа с учащимися,
имеющими
трудности в
обуtении и
адаптации

заполнение
доцлr,tентации (щрнал),

рекомендации
родителям и педагогам

в течение
года

Коррекция девиантных
форм поведения
обуtающихся.
Создание
психолого-
педагогической
среды,
способствующей
успешному
развитию
об ающихся.

Коррекционно-

развив€lющие
индиви.цуаJIьные
занятия, беседы,
игры, занятия с
элементами
тренинга

Обуrающи
еся,
состояцIие
на ВШУ и
пдI

Индивидуа.лlьная
коррекционнiul

работа с }п{ащимися
<Группы риска>,
состоящими на ВШУ и
пдI.

заполнение
доц,ъ.rентации (Ngрнал),
рекомендации родителям и
педагогам

в течение
юда

психологические
практикуIиы,
беседы, игры.

Поддержка и
сопровождение одаренных
детей

Индивидуальнм
развивающм работа
с одарёнными

ся

Одаренные
обуrающи
еся



Обlлrающи_
еся с оВз

Индивидуально -
коррекционнаJI

работа с учащимися с
оВЗ по
программам
сопровождения

Реализация
коррекционно-

развивающих
программ для детей,
обучающихся по
специальной
(коррекционной)
программе

Проведение коррекционно-
рzввивающих занятий и
создание психолого-
педагогической среды,
способствующей
успешному
развитию обучающихся.

заполнение
документации
(хgрнал),
вьшвление динамики
рzrзвития
(сопровождение в

рамках IIМПк),
оформление

рекомендаций для
родителей и 5rчителей,
ведение
ИНДИВИДУЕIЛЬНЫХ

образовательных
маршрутов (ИОМов)

9, l l класс Тренинговые занrIтЕя
для учащихся 9, 1l
кJIассов <Шаги к
успеху), <Путь к

успеху)

Занятия с
элементами
тренинга на снJIтие
психо-
эмоциончrльного
напряженпя,
повышение
стрессоустойчивости.

психологическое
сопровождение учащихся
при подготовке к ЕГЭ и
ОГЭ. Укрепление
психологического
благопол5rчия и
психического здоровья
обу"rающихся.

в течение
года

заполнение
доý/ментации
(хgрнал).
Рекомендации
обуtающимся.

7-8 класс
элементами,тренинга с
rlащимися на
профориентацию.

Занятия с Занятия с
элементами
,гренинга на
выявление
способности к
определенному
виду деятельности;
повышения
интереса )лащихся к
профессиям.

Сопровождение
проектирования
обr{ающимися планов
продолжения
образования и
будущего
профессиона.пьного
самоопределения.

в течение
года

заполнение
док}ментации
(хryрнал).
Рекомендации
обl^rающимся.

в течение
года



заполнение
докр(ентации
(тq/рнал).
Рекомендации,
памятки
об щимся.

в
течение
года ( по
запросу)

обеспечение осознанного и
ответственного выбора
да_пьнейшей
профессионаrrьной
сферы деятельности.

психологлtческие
практикумы <Мой
выбор>

l0-1l классы

в течение
года

илактика суицида
среди
несовершеннолетних.
Укрепление
психологического
благополучия и
психического здоровья

Про

об щихся.

Занятия с
элементами тренинга

Занятия с
элементами ,тренинга

Учащиеся с
суицидальным
поведением

заполнение
документации
(журнал).
Рекомендации

родителям и
педагогам

в

течение
года ( по
запросу)

Индивидуальное
психологическое
сопровождение ребенка,
помощь родителям,
учителям, разработка
рекомендаций.
Укрепление
психологического
благополучия и
психического здоровья

тренинга., беседы

Занятия с
элементами

1-1l классы

Рекомендации,
памятки педагогам.

в течение
года

психологическое
сопровождение
педагогического
коллектива и
молодых специ€lлистов

Выступление на
совещании,
педсовете,
занJIтия с
элементами
тренинга ,

оформление стендов,
наблюдение,
консультации

Предотвращение
сиЕдрома
ЭМОЦИОНЕIЛЬНОГО
выгорания у педагогов и
молодых специalлистов

Педагоги,
молодые
специЕIлисты

психологический
практикум, беседа.

заполнение
документации
(жур"ал).
Рекомендации
родителям и
педагогам

Индивидуальные
занятия по запросу
педагогов с
обучающимися с

девиантными
формами поведениJI,
агрессией и
повышенной
тревожностью.

обlпrающихся.



онсульmuрованuе
1-1l Krraccbi Индивидуа.,,rьное

консультирование
об5rчающихся. По
запросу/итогам
диагностики.

Индивидуальная
консультация

Укрепление
психологического
благополу^rия и
психического здоровья
об щихся.

в течение
года

Оформление
запроса в <Журнал
консультаций>,

рекомендации

Родители

1^rащихся 1_

1l классов

Индивидуальное
консультирование
родителей (детско-

родительские
отношения). По
запросу/по итогам
диагностики,

Индивидуальная
консультация

Поддержка и
сопровождение
детско-родительских
отношений

в течение
юда запроса в <Журнал

консультаций>>,

рекомендации

ормление

Родители

1^rащихся l -
1l классов,

5ruащиеся l-
l l классов.

онсультирование
детско-родительской
пары / семьи. По
запросу/по итогам
диагностики.

к Поддержка и
сопровождение
детско_родительских
отношений

в течение
года

Оформление
запроса в <Журнал
консультаций>>,

рекомендации

Педагоги 1-
l1 классов

Индивидуальное
консультирование
педагогов по запросу

Индивидуальная
консультация

оказание
психологической
помощи и
подд жки.

в течение
года

Оформление
запроса в <Журнал
консультаций>,
рекомендации

о с в е лце н uе, п ро ф uл а кп uка
Родители,
педагоги

Участие в родительском
лекгории, родительских
собраниях,
совместно с педагогами
по запросу.

Информационные
выступление, мини-
тренинг,
лекции,
анкетирование,
беседы, стендов:rя
информация, буклеты,
паJ\,lятки.

Формирование и

развитие психолого-
педагомческой
компетентности
педагогов и

родителей

в течение
года

заполнение
документации
(хryрна.п).
Рекомендации,
памятки.

Консультация
детско-
родительской
парь/семьи.



Учащиеся,
родители,
педагоги,
соцпедагог

Высryпление на
кJIассных часах и

родительских
собраниях по вопросам
профилакгики
ацциктивных форм
поведенлtя, по
акryальным
вопросам
воспитания

Информационные
выступление, мини-
тренинг,
лекция,
анкетирование,
беседа, стендовая
информация.

Формирование и

раlвитие психолого-
педагомческой
компетентности
педагогов и

родителей

в течение
года

заполнение
докуN(ентации
(ясlрна_п).

Рекомендации,
памятки.

1- l l классы психологические
ПРаКГИКУttlЫ
<Безопасное
поведение в сети)).
<<Как противостоять
кибербуrr.пинry>.

развитие психологической
культуры в области
использования Икт.
Формирование
психологической культуры
поведения в
информационной срде.

в течение
года

заполнение
докуNrентации
(журнал).
Рекомендации,
памятки.

3-4 классы Профориентационна я

игра <В мире
профессий>.

Психологическая игра Сопровождение
проектирования
обучающимися планов
продолжения
образования и
булущего
профессионального
самоопределениrl.

в течение
года

олнение
документации
(яgрнал).

1- 1 1 к.пассы психологические
практикумы <Мы за
зож>

психологический
пракгикум

Профилактика
употребления ПАВ,
формирование ценности
здоровья и безопасного
об а жизни.

заполнение
документации
(тgrрнал),

рекомендации,
па1\.tятки.

психологические
праlсгикумы.

в течение
года



Обl.T ающиес
я 1-11

кJIассов,
педагоги,

родители.

Оформления стенда
педагога-психолога

Стендовая
информация

Формирование и

развитие психолого-
педагогической
компетентности
педагогов,

родителей,
обучающихся.

в течение
года

Стендовая
информация,
памятки,
рекомендации.

5.Opza н uз а цuо н н о-ме mоd uчес кая ра
Педагог-
психолог

Г[панирование работы Составление годового
плана работы, IUIaHa

работы на четверть,
графика работы,
цикJlограммы.

ГLпанирование деятельности
в соответствии с планом
школы

авryст-
сентябрь

План работы,
график,
цикJIограмма

Педагог-
психолог

Гfпанирование и
подготовка
диагностических
мероприятий

составление плана
диагностического
обследования,
подютовка
стимульного и

раздаточного
материЕIла и т.п.

Организация
плановой
диагностики

План
диагностического
обследования,
стимульный материЕrл

Педагог-
психолог

Анализ
диагностических
мероприятий

Обработка
результатов и
написание
аналитической
справки.

Выявление ситуации
развития и планирование
коррекционно-
развивающей работы

в течение
года

Заключения,
справки

Педагог-
психолог

ГIланирование и
подготовка
коррекционно-

развив€lющих
мероприятий

составление плана
занятия или
прогрtllvtмы
занятий,
подютовка
раздаточных
материЕrлов, и т.п.

Организация помощи детям,
создание психолого-
педагогических условий дJIя

развития учащихся

ГLпан занятий,

раздаточные
материчrлы

в течение
года

в течение
юда



Педагог-
психолог

Подготовка материаJIов
к консультированию и
просвещению и т.п.

Ана"пиз литературы.
ГLпанирование.

Организация
консультативной и
просветительской
деятельности

в течение
года

ГIлан консультаций

Педагог-
психолог

Ведение текущей
докуrйентации

Заполнение }ý/рнЕrлов,

составление
графика работы,
справок и т.п.

Организационная
деятельность

заполненные
журнzrлы, справки

Педагог-
психолог

Ведение
документации
педагога-психолога

пополнение
нормативно-
правовой базы,
пополнение базы
диагностических
методик,
коррекционньж
программ, материалов
для родителей и т.п.

Организация
рабочего
простанства

в течение
года

База документации,
методик, программ

Педагог-
психолог

Оформление
тематических
стендов, уголков,
кабинета. Ведение
документации.

Подбор материЕIлов Просвещение
педагогов,

родителей и

r{ащихся

в течение
года

Стендовая
информация

Педагог-
психолог

Систематизация и
пополнение
библиотеки
школьного психолоtа.

Изучение новинок
психологической
литературы,
методическI,D(
материалов

Самообразование в течение
года

ежедневно

Библиотека
психолога



Педагог-
психолог

Участие,
представление опыта на
семинарах, РМО
психологов, МО
школы,
конференциях,
советах.

Высryпления Повышение уровня
квалификации

в
течение
года по
запросу

Текст высryпления

Педагог-
психолог

| 
Самообразование Посещение

библиотеки. Изуrение
психологической
литерац/ры,
журнЕtлов, газет,
психологические
сайты.

Повышение уровня
квалификации

в течение
года

Библиотека
психолога

Педагог-
психолог

Ана.пиз работы составление
годового
анапитического и
статистического
отчета.

Ана.лtиз деятельности
работы за год.

маи-июllь годовой отчёт


