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Л а ге р ь  З а в т р а к  7-11 л е т
Б л и н ы  "Д о м а ш н и е "  с в арен ьем 168/30 479 10,1 24,7 54,2 5,4

Ч а й  с сахаром 200 21 0,2 од 5 0,5
Г р у ш а 1шт 82 0,7 0,5 18,0 1,8

582 11 25 ,3 77,2 7,7
Л а ге р ь  О бед  7-11 л е т

С уп сы р н ы й  с гр ен к ам и , зеленью 200/15 145 3,8 4,8 21,7 2,1

Е ж и ки  "А п п ети тн ы е  " 100/50 202 11,3 11,8 12,9 1,3
П ю ре кар то ф ел ьн о е 180 130 3,8 6,3 14,5 1,5
О гурц ы  свеж ие ( д о п .гарн и р) 70 10 0,6 0,1 1,8 0,2

К ом п от из к у р аги 200 86 и 0 13,2 1,3

К екс д л я  д етского  п и та н и я  1/ 28 1шт 124 1,7 6,2 15,7 1,5

Хлеб п о лезн ы й  с м и кр о н у тр и ен там и 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Б ато н  в и т а м и н н ы й  с м и кр о н у тр и ен там и 44 123,2 3,5 0,9 25,1 2,5

873,2 27,6 30 ,4 11 5 ,7 11,5
С т о и м о ст ь  р а ц и о н а  2 4 5 ,5 3 1455,2 38 ,6 5 5 ,7 192 ,9 19,2

Инженео-технолог '....i
ГопячкинаН .Н  f

Кальку лятсга 
М алышева Г.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Х о л о д н ы е  б л ю д а

П е р в ы е  б л ю д а

Суп сы рны й с гренками, зеленью 25,14 250/15 164 4,3 5,8 23,7 2,3

В т о р ы е  б л ю д а
Б лины  домаш ние с вареньем 55,5 168/30 479 10,1 24,7 54,2 5,4
Ёж ики " А ппетитны е " 46,42 100/50 202 11,3 11,8 12,9 1,3

Г а р н и р ы
Пюре картоф ельное 19,51 180 130 3,8 6,3 14,5 1,5
О гурцы  свежие ( доп.гарнир) 17,58 70 10 0,6 0,1 1,8 0,2

Н а п и т к и
Ч ай  с сахаром 1,10 200 21 0,2 0,1 5 0,5
Ч ай без сахара 0,61 200 2 0,2 0,1 0,1 0
К омпот из кураги 8,57 200 86 1Д 0 13,2 1,3

Хлеб

Хлеб полезный с микронутриентами 2,64 25 53 1,8 0,3 10,8 1
Б атон  витам инны й с микронутриентами 4,56 25 70 2,0 0,5 14,3 1,4

Инженер-технолог 

Горячкина Н.Н

Кальку лято

Малышева Г.А.
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] Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


