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З а в т р а к  7-11 л е т
Масло шоколадное 10 65,0 0,1 6,2 2,2 0,2

Каша молочная пшённая с маслом 200/5 207,0 6,4 7,6 28,3 2,8

Чай с сахаром 200 41,0 0,2 од 10,1 1,0

Й о г у р т  1/100 1шт 82,0 2,8 2,8 11,5 1,2

Батон витаминный с микронутриентами 30 84,0 2,4 0,6 17,2 1,7
4 7 9 ,0 1 1 ,9 1 7 ,3 6 9 ,3 6 ,9

О бед  7-11 л е т
Борщ " Сибирский " с говядиной тушёной, сметаной, зеленью 270 109,0 4,3 5,6 10,2 1,0

Котлета рыбная 100 246,0 15,3 12,5 18,4 1,8

Рис отварной 150 185,0 3,7 6,3 28,5 2,9

Огурцы свежие ( доп.гарнир) 60 8,0 0,5 0,0 1,5 од

Компот из ягод 200 49,0 0,2 0,1 12,0 1,2

Хлеб полезный с микронутриентами 25 53,0 1,8 0,3 10,8 1Д
Батон витаминный с микронутриентами 50 140,0 4,0 1,0 28,6 2,9

790,0 2 9 ,8 2 5 ,8 110,0 11,0

С т о и м о ст ь  р а ц и о н а  2 3 3 ,8 4 1 2 6 9 ,0 4 1 ,7 4 3 ,1 1 7 9 ,3 1 7 ,9

Инженер-технолог с  
ГорячкинаН.Н (

Калькулятор 
Малышева Г.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом, 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.

Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть


