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4-х недельное примерное цикJrичное мсgю горячего питаяия, rtlшшхся средlцх rr gtарших кJIассов на первую четверть
202 1 -2022 }чебцого года в общеобразователькых )лреждениях:
Канавинского района fis 41,51,52,55,75,9б,l09,109ф,l l0,l21,1б7ф,lб8,l76,181, гимназия Л!50
Лснинского района Ns 60,62,72,9l,94,97,99,10l,l06,t20,l23,l ЗЕ,l60,l75,l77,182(lK),l82(2K),l85, гимназия Nч t 84,
лицей JФl80
Московскою района Шs 21,64,бб,б7,б9,70,74,93,l15(i к),l l5(2K),l l8,139,l4б,l49,172,178, лицей Nq87
Сормовского райоwа Ny 9,26,21,7 6,71,78,8 1,82,84,85, l l 7, l41,183
Нижегородского района ЛЪ 3,7,14,19,22,30,ЗЗ,35,42,|02,l03,1l3, гимназия Nll, гимназия Jtll3, лпцей Nч8, rшцей Л!40
Совgтского райоиа Np |8,24,29,Ц,46,47,49,54,|22,15|,17 3, гимназия Л!25, гиriшазия Ns53, лицей N€8, лицей Nе38
Приокского района Nsl 1,17,32,34,45,48,88,88ф,89,131,134,135,1З5ф,140,154,i74
Автозаводскоm райопа
Nэ5,б,12,15,16,20,37,4З,58,59,6З,t05,l l 1,114,1 19,124,125,126,|27,|27ф,1,28,129,130,1З3,137,144,145,161,165,169
170,171,179,190, Jшцсй Ш9 36, гtrмЕезЙ N9lЗ6,

Организатор питания МБУ (Лирекция по организilции питания),
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рецеllryры
по

Сборнику

блюд
2оlSr.

Наименование блюд
Выход порции

(г)

Пищевые вещества
Энергетиче

ская

ценность
(ккал)

Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

белки жиры углеводы Са Mg р Fе Bl с А

11ервая неаеля
понедельник

3автрак

15 Сыр порционно 10 2,з з 0 36 88 з,5 50 0,1 0 0,07 0,03
14 масло сливочное 10 0,1 7,з 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
2L2 омлет с сосисками 20о 20 33,8 3,8 з7з 150 31 з40 з,64 o,L7 о,4 о,29
71 Помидоры свежие (доп. гарнир) 35 о,4 0,1 1,з 9 5 7 9 0,з1 0,02 8,8 0

ттк 245 Кофейный на питок витаминизированный 200 2,з 1,8 25 125 61 7 45 0,1 о,24 0,65 0,01
Батон витаминный с микронуrриентами 30 2,4 0,6 !7,1 84 LL,7 1о 27 0,6 0,09 0 0
Всеzо: 27,5 46,6 47,3 69з зL7,7 58,5 474 4,77 0,52 9,92 о,з7
Обед

101
Суп картофельный с пшеном, рыбными
консервами, зеленью

280 7,з 8,8 L7,L 181 15 27 67 0,96 0,11 8,25 0

260 Гуляш из говядины 100 9,6 9,6 з,5 138 16 16 118 1,09 0,05 0,58 0,01
302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,з 36,6 25L 15 133 2о1, 4,5 o,2L 0 0,03
з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,1 4L 5 4 8 0,85 0 0,1 0

)Иеб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микронуrриентами

30/30 4,5 0,9 з0 L47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всеео: 30,1 26,7 97,з 758 8з,7 2о4 466 9,t7 0,56 8,9з 0,04
Иtt,tвао: 57,6 73,3 L44,6 1451 401,4 262,5 940 13,94 1,08 18,85 a,4L

Вторник
3авrрак

t4 масло сливочное 10 0,1 7,з 0,1 66 2 0 з 0,02 0 0 0,04
15 Сыр порционно 10 2,з 3 0 36 88 3,5 50 0,1 0 0,07 0,0з

223 3апеканка из творога с вареньем 150/30 2з,6 L7,5 45,з 341 391 з5 з08 1,3 0,07 0,8 0,05
з77 чай с лимоном 2оо|7 0,3 0,1 10,3 44 8 5 10 0,9 0 2,9 0

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 L7,t 84 tL,7 10 27 0,6 0,09 0 0
Bcezo: 28,7 28,5 72,8 571 500,7 53,5 398 2,92 0,16 3,77 o,L2
Обед

82
Борщ со свежей капустой и картофелем, мясом,
сметаной, зеленью

Lo|255 4,8 3,6 9,9 100 38 25 5з 7,7z 0,05 10,04 0,01

ттк 242 Филе куриное панированное 100 zз,8 10,3 1о,7 з02 L4 8з 106 1,98 0,1 0,83 о,07
304 Рис отварной 15о з,7 6,з 28,5 2tб 1 19 62 0,52 0,0з 0 0,03
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389 Сок фруктовый 200 0 0 22,4 90 0 0 0 0 0 0 0

)fi еб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микронугриентами

30/30 4,5 0,9 30 L47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Bcezo: 36,8 2L,L 101,5 855 85,7 151 293 5,39 0,з7 10,87 0,11

Иrwоеа: 65,5 4Е,6 L74,3 14?6 586,4 2о4,5 691" 8,31" 0,53 х&,*4 8,23

Среда
3автрак

27L Биточки домашние 100 14,5 11 11,3 2LL 6 7,5 16 0,5 0,04 о,25 0

з09 Рожки отварные 180 6,5 5,7 33,5 222 8 9 42 0,91 0,о7 0 0,03

]1, Помидоры свежие (доп. гарнир) то 0,8 o,L4 2,7 L7 10 L4 18 0,63 0,04 t7,5 0

ттк 243 Кисель плодово-ягодный витаминизирова нный 200 о 0 33 1з2 0,з 0 0 0,03 0 0,01 0

Батон витаминный с микронуrриентами 30 2,4 0,6 L7,L 84 t7,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Bcezo: 24,2 L7,44 97,6 666 36 40,5 103 2,67 о,24 tT,76 0,03

Обед
102 Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью Lo|25o 8,47 з,з L5,2L 14з 29 з5 87 z,o2 о,2з 5,83 0,01

ттк 426 рыба запечённая 90 L7,1 10 4,4 179 15 о,7 о,2з 0,56 0,02

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,з з6,6 251 15 1зз 201 4,5 o,2L 0 0,03

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,1 4t 5 4 8 0,85 0 0,1 0

)(леб полезный с микронуrриентами/Батон
витаминный с микронрриентами

30/30 4,5 0,9 з0 L47 з2,7 24 72 1,77 0,19 0 0

Всеrо: 38,77 2'-,6 96,з1 76L 96,7 2L7 509 9,84 0,86 6,49 0,06

Иmсео: 62,g7 39,04 Lý3,91 L427 ,3z,7 2ý7,5 ý12 12,51 1,t z4,2S 0,09

Четверr
3автрак

18з Каша молочная рисовая жидкая с маспом 2оо|5 5,3 7,8 30 2L2 154 30 ],49 о,4 0,06 1,61 0,04

Творог "Растишка" 1оо 6 3,5 10,1 96 0 0 о 0 0 0 0

зз8 Фрукты свежие (яблоко) 120 0,5 0,5 LL,7 57 19 11 L4 2,7 0,04 t2 0

з82 какао с молоком 200 3,9 3,8 24,L 143 126 з1 ].].6 1,0з 0,05 1,з 0,02

Батон витаминный с микронрриентами 30 2,4 0,6 t7,L 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Bcezo: 18,1 t6,2 93 592 310,7 82 306 4,73 о,24 14,91 0,06

Обед

88
Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,
зеленью

10/250 4,65 3 7 7 81 34 22 47 о,76 18,36 0

280 Фрикадельки в соусе 90/50 14 L5,2 L5,4 261 35 10 45 0,52 0,05 L,82 0,02

ттк 565 Булryр отварной 150 з,7 6,з 28,5 2Lб 1 19 62 0,52 0,03 0 0,0з

з49 Компот из смеси сцофруктов 200 0,6 0 2о,9 8з 2з 18 38 0,6 0,01 1,09 о,2

Клеб полезный с микронуrриентами/Батон
витаминный с микронугриентами

30/30 4,5 0,9 з0 L47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0
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Всеzо: 27,45 25,4 102,5 788 t25,7 93 264 4,t7 0,34 2L,27 0,25

Иууэ*аu: 45,55 4t,ý Lg9,5 1388 4{ JBre+ 17S 5vO 8,ý 0,58 36,L8 с,3:,

Пятница

Завтрак

ттк 163 Филе куриное запечённое с ананасами 10о 22,6з 7,4 4,Lз 2зб ].05 7з 131 L,27 0,06 0,83 o,t2
з09 Вермишель отварная 150 5,5 4,2 28,5 ].8з 6 8 36 о,77 0,06 0 0,02

з77 чай с лимоном 2оо|7 0,з 0,1 10,з 44 8 5 10 0,9 0 2,9 0

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 t7,L 84 11,7 10 27 0,6 0,09 0 0

30,83 L2,з 60,оз 547 130,7 96 2о4 3,54 o,2L з,тз 0,14

0бед

96
Рассольник Ленинградский с перловой крупой,
мясом, сметаной, зеленью

tol255 5 4,8 L7,з 133 25 31 109 1,3 0,11 7,55 0,01

259 Жаркое по-домашнему с печенью 200 10,9 6,2 24,9 189 L6,4 2з7 зб 4,6 0,25 L4,з 0

ттк 275
Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром
(доп. гарнир)

25 о,2 1,3 2,5 22 10 4 7 0,15 0,о1 6,6 0

7оо/2оо4 напиток клюквенный 200 0,1 0,1 24,9 103 1з 6 з о,22 0,01 з,75 0

Хлеб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микронрриентами

30/30 4,5 0,9 30 L47 з2,7 z4 72 1,77 0,19 0 0

Всеzо: 2о,7 13,3 99,6 594 9T,L 302 227 8,04 о,5т 32,2 0,01

Иrпоztэ: 51,53 25,6 159,63 ]L4| 227,8 398 езL 11,58 0,78 3ý,93 0,15

Су66ота
3авmрах

467/2оо4 Биточки по-белорусски 90 L6,7 13,8 1,5 797 з2 25 L67 L,29 0,06 L,47 0,03

304 Рис отварной 150 3,7 6,з 28,5 2Lб L 19 62 0,52 0,03 0 0,03

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,1 4L 5 4 8 0,85 0 0,1 0

Батон витаминный с микронутриентами 30 2,4 0,6 L7,1- 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Всего: 2з 20,8 57,2 538 49,7 58 264 з,26 о,18 L,57 0,об

Обед

155 Суп с клёцками, зеленью 250 3,5 5,6 16 L29 47 13 64 0,54 0,05 0,94 0,03

ттк 193 рыба запечённая "солйышко" 90 L6,7 10 2,4 140 LL1 28 24L 0,95 0,09 0,87 0,09

зL2 Пюре картофельное 150 з,1 5,4 t2,t 138 з7 28 82 0,99 о,14 5,18 0,03

389 Сок фруктовый 200 0 0 22,4 90 0 0 0 0 0 0 0

)Иеб полезный с микронутриентами/Батон
витаминный с микронугриентами

30/30 4,5 0,9 з0 L47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всеrо: 27,8 21,9 82,9 644 2з3,7 93 459 4,25 о,4т 6,99 0,15

ýmоео: 50,8 &z,7 1{.0,1 1182 28э,4 1,51 723 7,ý1 0,65 8,56 0,21

Вmорая неаепя
Понедальник



3автрак

33з/2004 Вермишель с сыром 200 11,6 L2,8 з2,9 296 108 16 12о 1,08 о,о7 o,L4 0,1

зз7 Яйцо вареное 1шт 6,4 5,8 о,4 79 28 6 96 L,25 0,04 0 0,1з

з38 Фрукты свежие (груша) 170 о,7 0,6 t7,6 80 з2,8 2о,4 27 3,91 0,04 8,5 0

ттк 245 Кофейный на питок витаминизирова нный 200 2,з 1,8 25 L25 61 7 45 0,1 о,24 0,65 0,01

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 L7,L 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Bcezo: 2з,4 2t,6 93 664 241,5 59,4 315 6,94 0,48 9,29 о,24

Обед
99 Суп из овощей с мясом, зеленью 10/250 4,7 5,4 9,3 111 22 2L 51 о,77 о,о7 L2,75 0

265 Плов из говядины 200 L4,72 9,75 з6,72 309 t2 з5 95 0,82 0,05 L,2L 0

ттк 206 Компот из вишни 200 о,2 0,1 L8,2 76 2о 10 9 о,2 0,01 4,5 0

)fi еб полезный с микронугриентам и/ Батон
витаминный с микронрриентами

зоl30 4,5 0,9 30 L47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всеzо: 24,L2 16,15 94,22 643 86,7 90 227 3,56 о,з2 18,46 0

Иmоео: 47,5z 37,75 L87,2? ,3а7 328,? ,&9,4 S4.2 10,5 0,8 27,75 а,24.

Вторник
3автрак

2з4 Биточки рыбные 100 L2,з 9,8 L7,з 2L4 46 29 0,95 0,09 0,59 0,01

304 Рис отварной 150 з,7 6,з 28,5 216 1 19 0,52 0,03 0 0,03

71 Помидоры свежие (доп. гарнир) 55 0,6 0,11 2,L 13 7,7 LL L4,з 0,55 0,0зз 1з 0

з82 какао с молоком 200 з,9 3,8 24,L L4з L26 з1 116 1,0з 0,05 1,з 0,02

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 t-l ,1 84 t7,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Всеzо: 22,9 20,61 89,1 670 L92,4 100 372,3 3,65 0,293 14,89 0,06

Обед

LLz
Суп с вермишелью и картофелем с мясными

фрикадельками, зеленью
20l25o 5,2 4,5 15 t42

-
L7 25 89 1,13 0,1 6,t2 0

289 Раry из птицы _ l 200 18,6 7,з 15,1 267 2з 85 180 1,9 0,1з 8,96 0,05

ттк 275
Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром
(доп. гарнир)

40 0,3 2 3,9 35 \7 5,7 11 о,2 0,01 10,5 0

389 Сок фруктовый 200 о 0 22,4 90 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микронугриентами

30/30 4,5 0,9 з0 L47 з2,7 24 72 t,77 0,19 0 0

Всеzо: 28,6 t4,7 86,4 681 89,7 139,7 352 5 0,43 25,58 0,05

Иmоеа: 51,5 35,31 175,5 1з51 282,L ?.39,7 724,3 8,65 а,rzз 4а,47 0,11

Среда
3автрак

L4 масло сливочное 1о 0,1 7,з 0,1 66 2 0 з 0,02 0 0 0,04

ттк 47з Бефстроганов из филе индейки 100 19 L2,4 3,6 266 з1 59 152 1-,4L 0,06 6,з7 0,09

I
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309 Вермишель отварная 150 5,5 4,z 28,5 183 6 8 36 о,77 0,06 0 0,02

7L Оryрцы свежие (доп. гарнир) 2о о,2 0,02 0,5 з 5 з 8 o,L2 0,01 2 0

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,1 4L 5 4 8 0,85 0 0,1 0

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 t7,L 84 Lt,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Всеzо: 27,з t7,32 59,8 577 58,7 84 23t з,75 о,22 8,47 0,11

Обgд

82
Борщ со свежей капустой и картофелем, мясом,
сметаной, зеленью

to|255 4,8 з,6 9,9 100 з8 25 5з L,L2 0,05 10,04 0,01

284 3апеканка картофельная с мясом 200 Lз,7 13,3 22 296 2L 40 Lo4 L,6 0,18 4,6 0

з42 компот из яблок 200 о,2 о,2 18,9 79 7 4 4 0,9з 0,01 4,09 0

)0lеб полезный с микронуrриентами/Батон
вита минный с микронутриентами

30/3о 4,5 0,9 30 L47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всеео: 2з,2 18 80,8 622 98,7 93 23з 5,42 о,43 18,73 0,01

Иmсео: 50,5 35,3? 14ý,6 119g 157,& \v7 &84 9,L7 0,65 27,2 0,12

Четверr
3автрак

16 Ветrина порционно 2о 2,4 4,4 о,6 52 2 3 з1 o,L7 o,L2 0 0

ттк 147 Каша молочная "flружба" жидкая с маслом 2ool5 6,2 8,5 31,6 228 L7o зб 169 0,63 0,11 L,76 0,05

Творог "Аryша" 100 7,4 3,9 9,4 102 0 0 0 0 0 0 0

зз8 Фрукты свежие (яблоко) L2o 0,5 0,5 LL,7 57 19 11 L4 2,7 0,04 L2 0

ттк 245 Кофейный напиток витаминизирова нный 200 2,з 1,8 25 L25 61 7 45 0,1 о,24 0,65 0,01

Батон витаминный с микронуrриентами 30 2,4 0,6 L7,L 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Bcezo: 2L,2 L9,7 95,4 648 26з,7 67 286 4,2 0,6 L4,4L 0,06

0бед
177|2оо4 Бульон с куриным филе, гренками зоlt5l25о 11 L,2 L6,7 142 L2 34 56 0,9 0,04 1,4 0,02

ттк274 Ёжики "Аппетитные" 100/50 LL,6 LL,4 t2,9 205 2з L2 54 0,6 0,03 3,5 0,03

зL2 Пюре картофельное 150 3;1 5,4 L2,L 138 з7 28 82 0,99 0,14 5,18 0,0з

7L Помидоры свежие 20 о,2 0,04 о,75 5 3 4 5,5 0,18 0,01 5 0

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,1 4L 5 4 8 0,85 0 0,1 0
Хлеб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микронугриентами

30/30 4,5 0,9 30 t47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всеzо: 30,6 19,04 82,55 678 Ll2,7 106 277,5 5,29 0,41 15,18 0,08

Иmаzо: ý1,8 38.74 177,ý5 1з!6 376,4 L73 563,5 9,49 з.п01 29,59 ý,14

Пятнкца
3ажрак

260 Гуляш из говядины 100 9,6 9,6 3,5 138 16 16 118 1,09 0,05 0,58 0,01

з09 Рожки отsарные 150 5,5 4,9 28 186 6 8 36 о,77 0,05 о 0,02

з38 Фрукты свежие (яблоко) 120 0,5 0,5 LL,7 57 19 11 L4 2,7 0,04 L2 0



з77 чай с лимоном zoo17 0,з 0,1 10,3 44 8 5 10 0,9 0 2,9 0

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 L7,L 84 11-,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Всеzо: 18,3 L5,7 то,6 5о9 бо,7 50 205 6,06 0,23 15,48 0,03

Обед

88
Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,
зеленью

Lo|25o 4,65 з 7 7 81 з4 22 47 0,76 0,06 18,36 0

ттк 426 рыба запечённая 90 17,1 10 4,4 L79 15 2I I41 о,7 о,2з 0,56 0,02

з04 Рис отварной 150 з,7 6,3 28,5 2tб 1 19 62 0,52 0,0з 0 0,0з

349 Компот из смеси сцофруктов 200 0,6 0 2о,9 83 2з 18 з8 0,6 0,01 1,09 о,2

)fu еб полезный с микронутриентами/Батон
витаминный с микронугриентами

30/30 4,5 0,9 з0 147 з2,7 24 72 L,77 о,19 0 0

Bcezo: зо,55 2о,2 91,5 7об 1о5,7 104 360 4,35 0,52 20,01 0,25

Иmоео: 48,85 35,9 t62,t L215 165,4 t54 ý65 10,41 о,75 35,49 0,28

Суббота
3автрак

ттк242 Филе куриное па нированное 100 2з,8 10,з Lo,7 з02 14 8з 106 1,98 0,1 0,8з о,о7

з12 Пюре картофельное 150 з,1 5,4 L2,t 1з8 з7 z8 82 0,99 о,|4 5,18 0,0з

77 Оryрцы свежие (доп.гарнир) 30 о,2 0,03 0,8 4 7 4 13 0,18 0,01 з 0

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,1 4L 5 4 8 0,85 0 0,1 0

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 L7,L 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Всего: 29,7 16,43 50,8 569 74,7 t29 236 4,6 0,34 9,11 0,1

Обед
102 Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью Lo|25o 8,47 3,3 75,21 143 29 з5 87 z,oz 0,23 5,83 0,0].

27L Биточки домашние 100 14,5 11 11,з 2Lt 6 7,5 16 0,5 0,04 0,25 0

з09 Вермишель отварная 150 5,5 4,2 28,5 183 6 8 36 о,77 0,06 0 0,02

7L Помидоры свежие 2о о,2 0,04 0,75 5 3 4 5,5 0,18 0,01 5 0

ттк 206 Компот из ягод 200 о,2 0,1 L7 7о 12 8 9 о,2 0,01 4,5 0

)(rtеб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микронугриентами

30/30 4,5 0,9 30 L47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всего 33,37 19,54 Lo2,76 759 88,7 86,5 225,5 5,Щ о,54 15,58 о,оз

Иmоао: 63,а7 35,97 153,56 1328 163,4 215,5 46L,э 10,04 0,88 24,69 0,13

Третья неделя
Понедельник

3автрак

L4 масло сливочное 10 0,1 7,з 0,1 66 2 0 з 0,02 0 0 0,04

21,t Омлет с сыром 200 25 28,5 4,з 341 472 36 46о 3,6 о,12 0,57 0,43

77 Помидоры свежие (доп. гарнир) 50 0,55 0,1 1,95 12 7 10 13 0,5 0,0з t2,5 0

з82 какао с молоком 200 з,9 з,8 24,L 14з L26 з1 116 1,03 0,05 1,3 0,02

]
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Батон витаминный с микронуrриентами 30 2,4 0,6 L7,L 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Всеео: 31,95 40,3 47,55 646 558,7 87 619 5,75 о,29 t4,з7 0,49

Обед

101
Суп картофельный с рисом, рыбными консервами,
зеленью

27о 6,7 L7,4 155 t4 25 64 0,09 8,25 0

260 Гуляш из говядины 100 9,6 9,6 з,5 138 16 16 118 1,09 0,05 0,58 0,01

з02 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,З 36,6 25t 15 133 20L 4,5 o,2L 0 0,0з

342 компот из яблок 200 о,2 о,2 18,9 79 7 4 4 0,93 0,01 4,09 0

)fu еб полезный с микронугриента ми/Батон

витаминный с микронугриентами
30/30 4,5 0,9 30 147 з2,7 24 72 t,77 0,19 0 0

Всеzо: 28,2 24,7 106,4 77о 84,7 2о2 459 9,!7 0,55 t2,92 о,о4

Иmоzа: 6ý,:,5 65 153,95 14:.ý ý&3,4 289 La?8 1,4,92 а,84 27,29 ý,53

Вторник
3автрак

L4 масло сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04

15 Сыр порционно 1о 2,з 3 0 36 88 3,5 50 0,1 0 0,07 0,03

I82 Каша молочная пшённая жидкая с маслом 2оо|5 6,5 8,4 28 2L5 159 39 269 0,82 0,].4 1,61 0,04

Йоryрт "Растишка" 110 4,2 3,3 L4,L 102 264 0 0 0 0 0 0

з38 Фрукты свежие (яблоко) 120 0,5 0,5 Lt,7 57 19 11 L4 2,7 0,04 L2 0

з77 чай с лимоном 2ool7 0,з 0,1 10,3 44 8 5 10 0,9 0 z,9 0

Батон витаминный с микронугриентами 30 z,4 0,6 t7,t 84 7L,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Bcezo: 16,3 23,2 81,3 604 551,7 68,5 з7з 5,14 о,27 16,58 0,11

Обед

L57/2oo4 Солянка домашняя со сметаной, зеленью 260 5,6 8 7,6 LzТ 19 16 42 0,68 0,06 5,24 0,01

294/2014 3апеканка из печени с рисом 90 LL,2 6,4 L4,2 159 11 20,5 2о2 3,59 0,16 7,4 0,04

зL2 Пюре картофельное 150 3,1 5,4 L2,7 138 з7 28 82 0,99 0,14 5,18 0,03

ттк 206 Компот из ягод 200 о,2 0,1 t7 7о L2 8 9 о,2 0,01 4,5 0

)Иеб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микронрриентами

30/30 4,5 0,9 з0 L47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всеzо: 24,6 2о,8 8о,9 635 LLL,7 96,5 4о7 7,2з 0,56 22,з2 0,о8

Иmаzа: 40,9 44 162,2 1239 ý63,4 165 780 L2,37 0,8з 38,9 0,19

Среда
3автрак

467/zoo4 Биточки по-белорусски 90 L6,7 13,8 1,5 197 з2 25 L67 t,29 0,06 1,47 0,03

309 Рожки отварные 150 5,5 4,9 28 186 6 8 36 о,77 0,05 0 0,02

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,1 47 5 4 8 0,85 о 0,1 0

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 L7,1 84 tt,7 10 27 0,6 о,о9 0 0

Bcezo: 24,8 19,4 56,7 508 54,7 47 2з8 3,51 о,2 L,5T 0,05

5,4 0,88



Обед

82
Борщ со свежей капустой и картофелем, мясом,
сметаной, зеленью

Lol255 4,8 з,6 9,9 100 38 25 5з 1,L2 0,05 10,04 0,01

ттк 426 рыба запечённая 90 L7,L 10 4,4 L79 15 2L L4t о,1 о,2з 0,56 0,02

304 Рис отварной 150 з,7 6,з 28,5 2Lб L 19 62 0,52 0,03 0 0,0з
349 Компот из смеси сцофруктов 2оо 0,6 0 20,9 8з 2з 18 38 0,6 0,01 1,09 о,2

Хлеб полезный с микронуrриенъми/Батон
витаминный с микронрриентами

30/30 4,5 0,9 30 L47 з2,7 24 72 t,77 0,19 0 0

Всеzо: зо,7 20,8 9з,7 725 Log,7 lo7 366 4,7L 0,51 11,69 о,26
Иmоео: 55,5 4о,2 150,4 L233 t64,4 154 бо4 8,22 o,7t Lз,26 0,31

Четверr
3автрак

15 Сыр порционно 10 2,з 3 0 36 3,5 50 0,1 0 0,07 0,03
L4 масло сливочное 10 0,1 7,з 0,1 66 2 0 з 0,02 0 0 0,04

22з Запеканка из творога со сryщенным молоком 150/30 25,6 19,8 з9,3 438 309 42 з68 0,9 0,09 0,52 0,06

з77 чай с лимоном 2ool7 0,з о,1 10,з 44 8 5 10 0,9 0 2,9 0

Батон витаминный с микронуrриентами 30 z,4 0,6 17,t 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Bcezo: зо,7 30,8 66,8 668 4L8,7 60,5 458 2,52 0,18 3,49 0,13

Обед
102 Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью 10/250 8,47 з,з L5,2L 14з 29 з5 87 2,о2 0,2з 5,8з 0,01

ттк242 Филе куриное панированное 100 2з,8 10,3 Lo,7 зо2 L4 8з 106 1,98 0,1 0,8з о,о7

зL2 Пюре картофельное 150 з,1 5,4 L2,L 1з8 з7 28 82 0,99 o,t4 5,18 0,03

з42 компот из яблок 2оо о,2 о,2 18,9 79 7 4 4 0,9з 0,01 4,09 0
Хлеб полезный с микронутриентами/Батон
витаминный с микронрриентами

30/30 4,5 0,9 30 L47 з2,7 24 72 1,-77 0,19 0 0

Всеzо: 4о,о7 20,L 86,91 809 tlg,7 L74 351 7,69 о,6т 15,93 0,11

Иmоео: 7о,77 5о,9 t53,7L 1477 538,4 234,S 8о9 Lo,zL 0.85 19,42 а,24
Пятница

3автрак
4зL|2оо4 Печень по-строга новски lt 100 Lз,2 10,1 7,2 L72 18 16 2зз 4,9 о,2 8,2 0,02

з04 Рис отварной 150 з,7 6,з 28,5 2Lб 1 19 62 0,52 0,03 0 0,03

71 Помидоры свежие (доп. гарнир) 60 о,7 0,1 z,з L4 8 L2 16 0,54 0,04 15 0

з82 какао с молоком 200 3,9 з,8 24,1 14з т26 з1 116 1,0з 0,05 1,з 0,02

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 L7,L 84 LL,7 ].0 27 0,6 0,09 0 0

Bcezo: 23,9 20,9 79,2 629 L64,7 88 454 7,59 0,41 24,5 0,07

Обед

88 Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,
зеленью

10/250 4,65 3 7 7 8]. 34 22 47 о,76 0,06 18,36 0

I t
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259 Жаркое по-домашнему 200 1з,3 9,43 L9,2L 225 18 зз 83 t,29 0,1з 8,43 0

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0 0,1 0

)Иеб полезный с микронутриентами/Батон
витаминный с микронрриентами

30/30 4,5 0,9 30 L47 з2,7 24 72 1,77 0,19 0 0

Bcezo: 22,65 13,43 67,oL 494 89,7 83 210 4,67 0,38 26,89 0

Иrпаzа: 46,5ý 34,эз 146,21 LLz5 254,4 z7L ýý4 12,26 о,79 5l,,39 *,ýv

Су6ýота
3автрак

ттк 363 Котлета рубленная из цыплят с сыром 100 ].8,5 11 11,5 227 96 28 134 L,з4 0,L2 0,1 0,07

309 Вермишель отварная 150 5,5 4,2 28,5 183 6 8 36 о,77 0,06 0 0,02

7L Помидоры свежие (доп. гарнир) 65 0,8 0,1 2,5 15 8,7 13 L7,з 0,6 о 16,3 0

7oolzoo4 напиток клюквенный 200 0,1 0,1 24,9 10з 1з 6 з о,22 0,01 з,75 0

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 L7,t 84 lL,7 10 0,6 0,09 0 0

Всего: 27,з 16 84,5 бL2 135,4 65 2L7,3 3,53 0,28 20,15 0,09

Оýед
].55 Супсклёцкамисмясом Lol25o 6,56 5,94 16 145 47 13 64 0,54 0,05 0,94 0,0з

229 Рыба ryшеная в томате с овощами 100 9,7 4,9 6,8 106 18 25 L44 0,61 0,07 5,51 0,01

310 Картофель отварной 150 2,9 4,9 15,5 L46 15 29 80 L,Lб 0,15 2L 0,02

ттк 206 Компот из ягод 200 о,2 0,1 L7 7о L2 8 9 о,2 0,01 4,5 0

)Иеб полезный с микронутриента ми/Батон
витаминный с микронутриентами

30/з0 4,5 0,9 з0 L47 зz,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всего: 2з,86 L6,74 85,з 614 L24,7 99 369 4,28 о,47 31,95 0,06

Иmоео: 51,]"6 зz,74 1ý9,8 Ll"Iý zýo,| 1"6ý 586,3 7,81 0,7ý 52,L с,15

Четзертая неделя
11онедельник

3автрак

LL|2oo4 Бутерброд горячий с колбасой варёной и сыром 55 8,9 10,1 L4 L82 L47 L7 135 1 0,1 0,11 0,04

L82
Каша молочная из овсяных хлопьев кГеркулес>

жидкая с маслом
6,3 8,7 28,4 2L7 L49 48 182 1,03 o,L4 L,44 0,04

йоryрт "Раdишка" 110 4,2 3,3 !4,L toz 264 0 0 0 0 0 0
ттк 245 Кофейный напиток витаминизирова нный 200 2,з 1,8 25 L25 61 7 45 0,1 о,24 0,65 0,01

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 L7,L 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Всеzо: 24,L 24,5 98,6 7to 632,7 82 389 2,7з 0,57 2,2 0,09

Обед

96
Рассольник Ленинградский с перловой крупой,

мясом, сметаной, зеленью
Lo|260 6 5,6 L7,5 141 29 з1 L72 1,3 0,11 7,55 0,06

265 Плов из говядины 200 L4,72 9,75 з6,7z 309 12 35 95 о,82 0,05 L,2L о
з49 Компот из смеси сцофруктов 200 0,6 0 20,9 83 2з 18 38 0,6 0,01 1,09 о,2

27
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)0lеб полезный с микронугриента м иf Батон

витаминный с микронугриентами
зоl3о 4,5 0,9 30 L47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Bcezo: 25,82 L6,25 105,12 680 96,7 108 зt7 4,49 0,36 9,85 о,26

Иmвео: 49,92 4а,75 2а3,72 13s8 729,4 L90 70ý 7,22 0,93 12,0ý 0,35

3торник
Завтрак

27L Биточки домашние 100 14,5 11 11,3 zLL 6 7,5 16 0,5 0,04 0,25 0

з09 Вермишель отварная 150 5,5 4,2 28,5 18з 6 8 зб о,77 0,06 0 0,02

з38 Фрукты свежие (яблоко) L2o 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 L2 0

ттк 243 Кисель плодово-ягодный витаминизирова нный 200 0 0 33 Lз2 0,3 0 0 0,0з 0 0,01 0

Батон витаминный с микронугриентами з0 2,4 0,6 L7,t 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Bcezo: 22,9 16,3 101,6 667 4з з6,5 93 4,6 0,23 12,26 0,02

Обед

88 Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,
зеленью

tol25o 4,65 3 7 7 81 34 22 47 о,76 0,06 18,36 0

ттк 426 рыба запечённая 90 L7,L 10 4,4 179 15 zL 1,4\ о,7 0,2з 0,56 0,02

з12 Пюре картофельное 150 з,1 5,4 t2,L 138 з7 28 82 0,99 о,14 5,].8 0,0з

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,]. 4L 5 4 8 0,85 0 0,1 0

)0tеб полезн ый с микронугриента ми/Батон
витаминный с микронугриентами

30/3о 4,5 0,9 30 L47 зz,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всеzо: 29,55 19,4 64,3 586 L2з,7 99 350 5,07 0,62 24,2 0,05

Иmоео: 52,45 35,7 165,9 125з L66,7 135,5 443 9,67 0,85 з6.46 а,07

Среда
Завтрак

15 Сыр порционно 10 2,з 3 0 36 88 3,5 50 0,1 0 о,о7 0,03

14 масло сливочное 10 0,1 7,з 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04

22з 3апеканка изтворога со сryщенным молоком 150/30 25,6 19,8 39,3 438 309 42 з68 0,9 0,09 0,52 0,06

з77 чай с лимоном 2оо|7 0,3 0,1 10,3 44 8 5 10 0,9 0 2,9 0

Батон витаминный с микронуrриентами з0 2,4 0,6 L7,L 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Всеео: 30,7 зо,8 66,8 668 4t8,7 60,5 458 2,52 о,18 3,49 0,13

Обед
Lzo Суп молочный с вермишелью 250 5,7 5,6 2L,7 160 146 20 724 о,42 0,08 0,81 0,03

280 Фрикадельки в соусе 100/50 15,5 16,8 16,6 287 з8 11 48 0,55 0,05 1,9 0,02

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,з 36,6 251 15 133 201 4,5 o,2L 0 0,03

77 Помидоры свежие (доп. гарнир) 25 0,3 0 1 6 4 5 6 0,25 0,02 6 0

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 20,9 8з zз 18 з8 о,6 0,01 1,09 о,2

)0lеб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микронуrриентами

30/30 4,5 о,9 30 L47 32,7 24 72 L,77 0,19 0 0
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Всеzо 35,1 30,6 L26,2 934 258,т zLL 489 8,09 о,56 9,8 0,28

Иmоzо: Ф:rrо 0 trr+ 677,ý 27L,5 947 1CI,61 *nT4 L3,29 0,41

Четверr
3автрак

L4 масло сливочное 1о 0,1 7,з 0,1 66 2 0 3 0,о2 0 0 0,04

ттк 47з Беф-строганов из куриного филе 100 18,99 L2,з8 з,61 266 31 59 L52 L,41 0,06 6,з7 0,09

304 Рис отварной 150 3,7 6,з 28,5 2Lб L 19 62 0,52 0,03 0 0,03

7L Помидоры свежие 20 о,2 0,04 о,75 5 3 4 5,5 0,18 0,01 5 0

ттк 245 Кофейный на питок витаминизированный 200 2,з 1,8 25 L25 61 7 45 0,1 o,z4 0,65 0,01

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 L7,L 84 7L,7 10 27 0,6 0,09 0 0

Bcezo: 27,69 28,42 75,об 762 tog,7 99 294,5 2,83 0,43 L2,o2 o,L7
Обед

82
Борщ со свежей капустой и картофелем, мясом,
сметаной, зеленью

Lo|255 4,8 3,6 9,9 100 з8 25 5з L,L2 0,05 10,04 0,01

276 Рулет мясной с яйцом 1о0 L4,5 10,8 8,2 191 47 22 L57 L,7L о,07 о,2 0,1

309 Рох<ки отварные 150 5,5 4,9 28 186 6 8 36 о,77 0,о5 0 0,02

7L Оryрцы свежие (доп. гарнир) 25 о,2 0,04 о,7 4 5 10 0,15 0,01 2,5 0

389 Сок фруктовый 200 0 0 22,4 90 0 0 0 0 0 0 0
)Иеб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микронугриентами

зоl30 4,5 0,9 з0 L47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всеzо: 29,5 2о,24 99,2 718 L22,7 83 328 5,52 0,37 t2,74 0,13

Иmоzо: 57,L9 48.66 L74,26 Lф&O z3z,& !.s2 ý22,ý 8,3ý 0.8 2а,,76 0,3

Пяткица

3автрак

L4 масло сливочное 10 0,1 7,з 0,1 66 2 0 з 0,02 0 0 0,04

ттк 552 Индейка с булryром 200 15 2о,5 з0,1 391 2з LL 7t 1,з 0,04 6 0

7\ Оryрцы свежие (доп. гарнир) 40 о,4 0,04 1 6 10 6 16 о,24 0,02 4 0

з82 какао с молоком 2о0 з,9 3,8 24,L 143 L26 31 116 1,03 о,05 1,3 0,02

Батон витаминный с микронугриентами з0 2,4 0,6 L7,1 84 tL,7 10 27 0,6 0,09 0 0
Всеzо: 2'-,7 24,94 72,з 624 t7o,7 58 230 з,L7 о,2 11,3 0,02
Обед

99 Суп из овощей с мясом, зеленью 10/250 4,7 5,4 9,з 111 22 2L 51 о,77 о,о7 L2,75 0
ттк274 Ёжики "Аппетитные" 100/50 11,6 tL,4 L2,9 205 2з L2 54 0,6 0,0з з,5 0,03

зL2 Пюре картофельное 150 3,1 5,4 L2,L 138 з7 28 82 0,99 0,14 5,18 0,03
з77 чай с лимоном 2оо|7 0,з 0,1 10,3 44 8 5 10 0,9 0 2,9 0

)fi еб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микрончтриентами

з0l30 4,5 0,9 з0 1,47 з2,7 24 72 L,77 0,19 0 0

Всеео: 24,2 2з,2 74,6 645 L22,7 90 269 5,03 о,43 24,зз 0,об

4



Иmоео: 45,9 48,14 146,9 1269 29з,4 148 499 8,2 0,63 35,6з 0,08
Су66ота

3автрак
259 Жаркое по-домашнему 200 1з,з 9,4з L9,2t 225 18 зз 8з L,29 0,1з 8,43 0

ттк 275
Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром
(доп. гаонип)

30 о,2 1,5 2,9 26 ].3 4 8 0,16 0,01 8 0

Сдоба обыкновенная 50 4 з,3 29,9 165 8 7 37 0,51 0,07 0 0
з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 10,1 4L 5 4 8 0,85 0 0,1 0

Батон витаминный с микронугриентами 30 2,4 0,6 17,L 84 LL,7 10 27 0,6 0,09 0 0
Всего 20,t 14,93 79,2t 541 55,7 58 163 3,41 о,3 16,53 0
Обед

102 Счп картоФельный с горохом, зеленью 250 5,5 2,9 L5,2 127 29 з5 87 2,о2 0,2з 5,8 0
ттк 204 Рыба жареная по-солнечному 100 L7,5 L1-,7 6,3 200 з2 31 229 о,92 0,11 0,93 0,04

304 Рис отварной 150 з,7 6,з 28,5 216 1 1-9 62 0,52 0,оз 0 0,0з
7L Помидоры свежие (доп. гарнир) 30 0,4 0,1 L,2 7 4 6 8 0,28 0,02 7,5 0
з42 компот из яблок 200 о,2 о,2 18,9 79 7 4 4 0,9з 0,01 4,09 0

Х,пеб полезный с микронугриентами/Батон
витаминный с микронWриентами

30/3о 4,5 0,9 30 747 з2,7 24 72 t,77 0,19 0 0

Всего: 31,8 22,t 100,1 776 105,7 119 462 6,44 0,59 18,32 0,07
Иmаzо: 51,9 з7,аз t79,3| 1зL7 |6t,4 L77 625 9,8ý 0,89 34,85 0,07
итого по меню: 7295 1-0з0 4004,зз з1758 8з27 48з9 15657 241 79,1 68з 5,79
среднее за день 54,а 42,9 з66,8 1"з2з,3 347,0 2а1,6 652,1 10,а 0,8 28,5 0,2

В меню используются следующие свежие фрукты: яблоки, гручJи

В меню включены вигаминизированные напитки: кисель плодрво-яrодный (витамины Вl,ВЕРР,С), кофейный напиток витаминизированный
(вигамины Вl,В6,РР,С), молоко витаминизированное (витамины 4Е, 8l,86,B9,qPP, а TaKlKe железо, цинк)

Начальник производqтвенно-технолоrическоrо отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н.В.Решетникова
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