


№ рецептуры 
по Сборнику 
блю д 2015г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

П и щ е в ы е  в ещ еств а
Э н е р ге т и ч е

ск ая
М и к р о э л е м е н т ы  (м г ) В и т а м и н ы  (м г)

п о р ц и и  (г )
б ел к и ж и р ы у гл е в о д ы

ц ен н о с т ь
(к к а л ) С а Mg Р F e В, с А

П е р в а я " п е д е л я '
П о н е д е л ь н и к 1

З а в т р а к ■
Т Т К 57 П у д и н г  "Л ак о м к а"  с  в а р е н ь е м 2 0 0 /2 5 20,9 14,3 68,6 486 85 13 80 0 ,60 0,06 0 ,2 0 0,00

| 376
Ч ай  с  с а х ар о м 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0 ,1 0 0,00
Б ато н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 о 0,50 0,08 0,00 0,00
В с е го : 23 ,1 14,9 9 3 ,0 5 9 7 100 17 8 8 1 ,95 0 ,1 4 0 ,3 0 0,00

1 О бед
j Т Т К 370 С уп с ы р н ы й  с  г р е н к а м и , з е л е н ь ю 2 5 0 /1 5 6,1 6,3 22,8 173 120 16 91 1,0 0,2 10,1 0,02

260 Г у л яш  и з го в я д и н ы 100 8,2 8,6 2,8 121 16 15 23 1,00 0,00 0,60 0 ,0 1 !
302  • К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10,2 8,8 44,1 296 18 161 242 5,40 0,25 0 ,0 0 0,03
348 К о м п о т  из к у р аги 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0,00 j

Х л е б  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с 
м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,50 0,20 0,00 0 ,0 0 :

В се го : , 2 9 ,3 2 4 ,5 1 0 8 ,0 7 9 9 2 1 5 2 1 3 3 8 5 9 ,5 9 0,71 11 ,5 9 0 ,0 6
j П о л д н и к ■ .1
1 Т Т К 376 П и р о ж о к  п е ч ё н ы й  с д о б н ы й  с  тв о р о го м 90 10,8 8,4 25,1 219 82 17 115 0,60 0,10 0,10 0,00 !

389 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,0 0,2 20,2 92 14 8 14 2 ,80 0,20 4,00 0,00 1
| В с е го : . 11 ,8 8 ,6 4 5 ,3 3 1 1 96 2 5 129 3 ,4 0 0 ,3 0 4 ,1 0 0,00  I

И т о г о ; 64,2 48,0 246,3 1707 41.1 255 602 14,94 U S 15,99 0,06 |
j ' В т о р н и к

З а в т р а к  • ■ .
14 М асл о  сл и в о ч н о е 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,04

j 15 С ы р  п о р ц и о н н о 20 4,6 5,8 0,0 71 200 11 120 0,2 0,0 °Д 0,06
| 182 К а ш а  м о л о ч н ая  р и с о в а я  ж и д к а я  с м асл о м 2 0 0 /5 5,3 7,0 30,0 205 151 30 149 0,40 0,02 1,61 0,20

338 Ф р у к ты  св еж и е 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2 ,40 0,00 11,00 0,00 )
Т Т К 245 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 200 2,7 1,9 22,5 118 85 10 63 0,10 0,30 0,90 0,14

Б ато н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 45 3,6 0,9 25,7 126 18 0 0 0,90 0,14 0,00 0,00
В с е го : 1 6 ,7 2 3 ,3 8 9 ,1 6 3 5 ,0 4 7 4 ,0 6 1 ,0 3 4 7 ,0 4 ,0 0 ,5 13 ,7 0 ,4  1

Г О бед 1
102 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м , м я со м , зе л е н ью 2 6 0 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,00 j

295 К о т л е т а  к у р и н ая 100 20,2 9,0 16,8 229 42 72 151 1,80 0,20 1,30 0,06 1

309 Р о ж к и  о т в а р н ы е 180 6,5 5,7 33,5 212 8 9 42 0,91 0,07 0,00 0,03
342 К о м п о т  и з  гр у ш и 200 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,00 0,00 2,10 0,00 j

Х л е б  п о л езн ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с 
м и к р о н у гр и е н т а м и

. 2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,50 0,20 0,00 0,00

В се го : 3 9 ,5 19 ,7 103 ,9 7 4 9 110 119 3 0 6 7 ,3 5 0 ,7 0 8 ,4 0 0 ,0 9  I

П о л д н и к
Н ап и то к  о в с я н ы й  ф р у к т о в ы й  "Э к зо ти к " 200 2,0 1,0 . 22,0 100 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

1 4 2 1 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 80 6,5 4,2 47 ,9 254 14 10 60 0,82 0,11 0,00 0,01



Всего: 8,5 ...5,2 69,9 354 14
’ 598

10 60 0,82 0,11 0,00 0,01
И т ого: 64,7 48,2 263,0 1 1738 190 713 12,19 1,30 22 ,05 0,54

.rjrrn С р е д а
• | \ *

З а в т р а к 1
14 М асло ш околадное 10 ОД 6,2 2,2 65 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

210 О м лет натуральны й 200 18,5 19,2 4,6 265 164 27 328 3,46 0,09 0,98 0,02
306 Горош ек зелёны й кон сервированны й (доп .гарн и р) 30 0,9 од 2,0 12 6 6 19 0,21 0,00 3,00 0,00
:377 Чай с лимоном 200/7 0,3 од 10,3 43 8 5 10 0,89 0,00 2,90 0,00

Батон витам инны й с м икронутриентам и 35 2,8 0,7 20,0 98 14 0 0 0,70 0,11 0,00 0,00
Всего: 22,6 26,3 39,1 483 192 38 357 5,26 0,20 6,88 0,02
О бед

177/2004 Бульон с курины м  ф иле, гренкам и , зелен ью 25/15/250 9,5 0,8 13,7 100 12 . 23 37 0,8 ОД 0,7 0,02 ^
259 Ж аркое по-дом аш нем у 200 9,0 11,7 20,5 224 23 42 96 2,00 0,30 9,00 0,00 :
388 Н апиток из плодов ш и п овн и ка 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,65 0,01 20 ,00 0,00 :

Х леб полезны й с м и крон угри ен там и /Б атон  витам инны й с 
м икронугриентам и

25/25 0,8 25,1 123 28 0 0 1,50 0,20 0,00 0,00

! Всего: 23,0 13,6 83,9 551 73 68 136 4,95 0,61 29,70 0,02
г П о л д н и к ■ .. !

386 К ислом олочны й н ап и ток  "Снежок" 200 5,6 5,0 22,0 156 242 30 188 0,20 0,10 1,80 0,04
Т Т К 3 7 6 П ирож ок печёны й сд обн ы й  с картоф елем  и  луком 80 ,4 ,5 5,8 22,3 159 23 13 51 0,61 0,07 1,07 0,01

В сего: 10,1 10,8 44,3 315 265 43 239 0,81 0,17 2,87 0,05
И т о го : 55,7 50,7 167,3 1349 530 149 732 11,02 0,98 ' ■ 39,45 0,09

Ч е т в е р г
З а в т р а к ; j

14 М асло сливочное 10 0,1 7,3 ОД 66 2 0 3 0,00 0,00 0,00 0,04
Т Т К  98 Курица с булгуром 200 13,6 10,0 40,2 305 10 ,4 17 0,30 0,30 3,30 0,00

382 К акао с м олоком 200 3,6 3,0 20,8 124 124 27 109 0,80 0,00 1,30 0,02
j Батон витам инны й с м икронутриентам и 35 2,8 0,7 20,0 98 14 0 0 0,70 0,08 0,00 0,00

1 ............ Всего: 20,1 21,0 81,1 593 150 31 129 1,80 0,38 4,60 0,06
\\ О бед
\
\ 82

Б орщ  со свеж ей капустой  и картоф елем , говядиной  туш ёной, см етаной,
зеленью

270 4,0 5,7 10,0 107 41 26 84 1,6 0,2 10,4 0,05

234 К отлета ры бная 100 13,0 10,5 15,5 208 62 43 176 1,3 0,2 0,4 4,40
312 П ю ре картоф ельное 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 0,01 0,36 0,06
342 К ом пот из яблок 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10 0,00

■

Х леб полезны й с м и крон угри ен там и /Б атон  витам инны й с 
м икронугриентам и

25/25 3,8 0,8 25,1 123 • 28 0 0 1,50 0,20 0,00 0 ,00 1

1 В сего: 24,8 '23,5 79,0 626 184 106 363 6,48 0,61 15,26 4,51
| П о л д н и к

Т Т К  27 Х ачапури 70 9,0 10,6 19,5 227 181 14 126 0,66 0,06 0,06 0,09
Т Т К  206 К ом пот из ягод 200 0,2 од 12,0 49 11 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00

В сего: 9,2 10,7 31,5 276 192 22 135 0,86 0,06 4,56 0,09
И т о го : 54,8 55,2 191,6 8495 526 159 627 9,14 1,05 24.42



4 П я т н и ц а ( •
;  Т г "*“!

'З ав тр ак
Т Т К 5 1 Биточки "Ш кол ьн ы е" 100 16 ,5 1 7 , 1 9,3 2 5 7 3 2 16 10 7 1 ,2 0 0,20 0,20 0,03

30 9 Верм и ш ель отварная 180 6,5 5 ,7 3 3 ,5 2 1 2 8 9 4 2 0 ,9 1 0 ,07 0,00 0,03
3 7 6 Чай с  сахаром 200 0,2 0 ,1 10 ,1 4 1 5 4 8 0 ,85 0,00 0 ,10 0,00

Батон ви там инны й с  микронугриентами 50 4,0 1,0 28 ,6 14 0 20 0 0 1,0 0 0 ,16 0.00 0,00 1
В сего : 27,2 23,9 81,5 650 65 29 157 4 ,Q 0,4 0,3 0,1  S
Обед

88 Щи из свеж ей кап усты  с  картоф елем, с говядиной туш ён ой , зеленью 260 3 , 1 4 ,2 7,8 82 36 2 1 6 7 1 , 1 0,2 18 ,7 0,00 I

Т Т К  2 4 2 Ф и ле куриное панированное 100 2 4 ,0 16 ,7 12 ,4 296 1 7 89 17 3 2 , 1 1 0 , 1 1 1 ,6 6 0,08
30 4 Рис отварной 180 4,4 7,5 3 3 ,7 2 20 2 2 3 73 0 ,6 2 0,03 0,00 0,04
34 8 К ом пот из кураги 200 1,0 0,0 13 ,2 86 3 3 2 1 29 0,69 0,02 0,89

0,00 I-

Х леб полезны й с  микронутриентам и/Батон витаминны й с 

микро нутр и ентам  и
25/25 3,8 0,8 2 5 , 1 12 3 28 0 0 1 ,5 0 0,20 0,00 0,00

В се го : 36,3 29,2 92,2 807 116 154 342 6,02 0,60 21,25 0,12  i

П о л д н и к s

Т Т К  3 7 6 П ирож ок печёны й  сдобны й  с  мясом рисом 70 8,5 9,3 18 ,9 19 4 2 1 15 87 0,90 0 ,10 0,00 0,00
38 8 Н апиток из п лод ов ш и повни ка 200 0 ,7 0,3 24 ,6 10 4 10 3 3 0,65 0 ,0 1 20 ,0 0 0,00

В се го : 9,2 9,6 43,5 298 31 18 90 1,55 0,11 20 ,00 0,00  |

[  ■
И т о г о : 72,7 62,7 217,2 1755 - 212 201 589 11,53 1,14 41,55 0,18

С у б б о та | 1 1

З а в т р а к
■ i  1 I

Т Т К  99 Беф строганов из куриного филе в сы рном  соусе 100 16 ,3 7,8 3 ,0 15 6 1 4 1 62 19 1 1,0 0 0 ,0 1 0 ,20 3 ,30
30 2 К аш а гречневая р ассы п чатая 180 10 ,2 8,8 4 4 ,1 296 18 16 1 2 4 2 5,40 0,25 0,00 0,03

Т Т К  4 7 2 Н апиток из облепи хи 200 0,0 0,0 15 ,0 60 1 0 0 0 ,05 0,00 0,00 0,00
Батон витам инны й с  м икронугриентами 25 2 ,0 0,5 14 ,3 70 10 0 0 0 .50 0,08 0,00 0,00
В се го : 28,5 17,1 76,4 582 170 223 433 7,0 0,3 0,2 3,3  i
О б е д . ..

1 1 9 С уп  гороховы й  с  гренкам и 250/15 10 , 1 6 ,1 3 1 , 5 2 2 1 40 3 1 79 2 ,9 0 0,49 0,00 0,00
284 Запеканка картоф ельная с мясом 200 1 1 , 5 1 3 ,7 2Т ,5 2 5 9 2 2 52 19 5 2 ,4 0 0 ,3 1 4 ,66 0,00

10 1/ 2 0 0 4 И кра кабачковая (доп.гарнир) 50 0,6 2 ,4 3 ,9 3 9 16 7 15 0,40 0,02 4 ,80 0,00
3 7 7 Ч ай с  лим оном 200 /7 0,3 0 ,1 10 ,3 43 8 5 10 0,89 0,00 2 ,9 0 0,00

Г
|„

Х л еб  полезны й с  микронутриентам и/Батон витам инны й с 

м икронугриентам и
25/25 3,8 0,8 2 5 , 1 12 3 28 0 0 1 ,5 0 0,20 0,00 0,00

В с е го : 26,3 23,1 93,3 685 114 95 299 8,09 1,02 12,36 0,00
П о л д н и к '

Т Т К  20 6 К ом п от из ягод 200 0,2 0 ,1 12 ,0 49 1 1 8 9 0 ,20 0,00 4 ,50 0,00
1 П еченье 50 2 ,5 1 1 ,0 3 1 ,5 2 3 5 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0 !

В се го : 2,7 11,1 43,5 284 11 8 9 0,20 0,00 4 ,50
17,06

0,00
И т о г о : 57,5 51,3 213,2 1551 295 ,326, 741 1.5,24 1,36 3,33 1

Вторая неделя
. П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к



10/2004 Б утерброд го рячи й  с сы ром  45 7,2 11,0 11,5 173 249 13 145 0,40 0,20 0,00 0,00
Т Т К  147 К аш а м олочная "Д руж ба" ж идкая с  маслом 200/5 6,2 8,5 31,6 228 170 36 170 0,60 0,10 1,80 0,10

338 Ф рукты  свеж ие ПО 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,00
Т Т К  245 К оф ейны й нап и ток  витам инизированны й 200 2,7 1,9 22,5 118 85 10 63 0 ,10 0,30 0,90 0,14

Батон, обогащ ен н ы й  йодоказеином 20 1,4 0,5 10,0 48 0 0 0 0 ,00 0,00 0,00 0,00
В сего : 17,9 22,3 86,4 616 522 69 390 3,50 0,60 13,70 0,24
О бед

Т Т К  370 Суп сы рны й с гренкам и , зеленью 250/15 6Д 6,3 22,8 173 , 120 16 91 1,0 0,2 10,1 0,02
260 Гуляш  из говядины 100 8,2 8,6 2,8 121 16 15 23 1,00 0,00 0,60 0,01
309 Рож ки отварны е 180 6,5 5,7 33,5 212 8 9 42 0,91 0,07 0,00 0,03

Т Т К  243 Кисель п лодово-ягодны й витам инизированны й 200 0,0 0,0 28,0 112 3 0 6 0,00 0,00 7,60 0,00
Х леб полезны й  с м икронутриентам и/Б атон , обогащ енны й йодоказеином 25/20 3,2 , 0,8 20,8 101 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
Всего: 24,0 21,4 107,9 719 165 40 162 3,89 0,40 18,30 0,06
П о л д н и к

386 К ислом олочны й напиток  "Снежок" 200 5,6 5,0 22,0 156 242 30 188 0,20 0,10 1,80 0,04
Т Т К  376 П ирож ок п еч ён ы й  сдобн ы й  с рисом  яйцом 85 4,9 6,9 27,5 215 24 13 54 0,50 0,10 0,00 0,00 |

В сего: 10,5 11,9 49,5 371 266 43 242 0,70 0,20 1,80 0,04 |
■ И т ого: 1 52,4 55,6 243,8 171)6 953 152 794 8 ,09 1,20 33 ,80 0,34 1

В т о р н и к 1

З а в т р а к |

Т Т К  99 Б еф строганов из куриного ф иле в сы рном  соусе 100 16,3 7,8 3,0 156 141 62 191 1,00 0,01 0,20 3,30 !
304 Рис отварной 180 4,4 7,5 33,7 220 2 23 73 0,62 0,03 0,00 0,04 !

377 Ч ай с лим оном 200/7 0,3 ОД 10,3 43 8 5 10 0,89 0,00 2,90 0,00 |

| Батон, обогащ ен н ы й  йодоказеином 35 2,5 0,9 17,5 84 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
В сего: 23,5 16,3 64,5 503 151 90 274 2,5 0,0 3,1 3,3
О бед (

278/2022 Суп курины й с  зеленью 250 2,3 3,0 Ц ,7 96 16 26 70 0,9 0,4 0,1 0,01
234 К отлета ры б н ая 100 13,0 10,5 15,5 208 62 43 176 1,3 0,2 1 0,4 4,40 |
312 П ю ре к артоф ельн ое 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 0,01 0,36 0,06 !

342 К ом пот из яб л ок 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4 ,10 0,00
Х леб п олезны й  с м икронутриентам и/Б атон , обогащ енны й йодоказеином 25/20 3,2 0,8 20,8 101 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00 1

В сего: 1 22,5 20,8 76,4 593 149 106 349 5,26 0,70 4,96 4,47 j
П о л д н и к
Н апиток овсян ы й  ш околадны й, обогащ ён н ы й  кальцием  и витам ином  В 2 200 2,0 6,4 19,0 140 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 1

421 С доба обы кн овен н ая 80 6,5 4,2 47 ,9  , 254 14 10 60 0,82 0,11 0,00 0,01
Всего: 8,5 10,6 66,9 ..394 ... 14 10 60 0,82 0,11 0,00 0,01
И т ого : 54,4 47,6 207,8 1490 314 206 683 8 р 9 0,85 8,06 7,82

С р ед а
З а в т р а к _

278 Т еф тели  м ясн ы е в соусе том атном 100/50 13,8 16,6 15,0 264 31 13 72 0,10 0,17 0,26 0,04 !
309 В ерм иш ель отварная 180 6,5 5,7 33,5 212 8 9 42 0,91 0,07 0,00 0,03
388 Н апиток из плодов ш и п овн и ка (горячий  напиток) 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,65 0,01 20,00 0,00

Батон, о б огащ ен н ы й  йодоказеином  , 20 1,4 0,5 10,0 48 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00



В се го : 2 2 ,4 2 3 ,1 8 3 ,1 ..... 6 2 8 " 4 9 ... 2 5 ~ "" 1 1 7 1,66 2 0 ,2 6 0 ,0 7
О бед 1 1

1 1 1 / 2 0 0 4  Борщ  "С и бирски й" с говядиной туш ёной, со  см етаной, зеленью 2 7 0 4 ,3 5,6 10 ,2 10 9 39 2 3 76 1,5 0,2 9 ,2 0 ,0 1 1

2 7 1  Биточки дом аш ни е 100 13 ,8 п , з 10 , 1 19 8 10 10 53 1,0 0 0,30 0,00 0,00
3 0 2  К аш а гречневая рассы пчатая 180 10 ,2 8,8 4 4 ,1 29 6 18 1 6 1 2 4 2 5,40 0 ,25 0,00 0,03
3 4 8  К ом п от из кураги 2 0 0 1,0 0,0 13 ,2 86 33 2 1 29 0,70 0,00 0,90 0,00 :

Х л еб  полезный с  микронугриентам и/Батон, обогащ енны й  йодоказеином 2 5 /4 0 4 ,6 1 ,3 30 ,8 14 9 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00  1

В с е го : 3 3 ,9 2 7 ,0 1 0 8 ,4 8 3 8 118 2 1 5 4 0 0 9 ,5 8 0 ,8 2 10 ,10 0 ,0 4
П о л д н и к

Т Т К  М ако вы й  рулетик посы пной 80 7,0 8,7 3 3 ,9 2 4 1 30 10 5 1 0 ,54 0,06 0,05 0 ,0 1
3 8 9  С ок ф руктовы й 2 0 0 1 ,0 0,2 2 0 ,2 92 14 8 14 2 ,80 0,20 4,00 0,00

В с е го : 8 ,0 8 ,9 54 ,1 3 3 3 44 18 65 3 ,3 4 0 ,2 6 4 ,0 5 0 ,01  1

И т о г о : 64,3 59,0 245,6 1799 211 258 582 14,58 1,33 34,41. 0,12
Ч е т в е р г " i

З а в т р а к 1

1 4  М асло сливочное 15 0 ,1 10 ,9 0,2 99 4 0 5 0,00 0,00 0,00 0,06
18 2  К а ш а  молочная пш ённая ж и дкая с маслом 2 0 0 /4 6,4 6,8 2 8 ,2 19 9 15 5 38 17 0 0,80 0 ,10

>} 1,6 0 0 ,0 0 1

К ислом олочны й продукт "Б и олакт" 100 2 ,8 3 ,2 8,0 7 5 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 1

Т Т К  2 4 5  К оф ей н ы й  напиток витам инизированны й 2 0 0 2 ,7 1,9 2 2 ,5 1 1 8 85 10 63 0 ,10 0 ,30 0,90 0 ,14  !

Батон, обогащ енны й йодоказеином 2 0 1 ,4 0,5 10 ,0 48 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

В с е го : ' 1 3 ,4 2 3 ,3 6 8 ,9 5 3 9 2 4 4 48 2 3 8 0 ,9 0 ,4 2 ,5 0 ,2  j

О бед ■
1 1 2  С уп  с  верм и ш елью  и картоф елем  с м ясом , зеленью 2 6 0 4,8 4,0 14 ,0 1 1 1 9 18 73 1,0 0 0 ,10 5 ,20 0,00
2 8 4  Зап еканка картоф ельная с печен ью 2 0 0 1 2 ,7 9,8 ' 2 5 ,0 2 3 9 2 7 5 1 2 5 8 4,60 0,40 6,90 0 ,0 1
3 7 6  Ч ай с  сахаром 2 0 0 0 ,2 0 ,1 10 , 1 4 1 5 4 8 0,85 0,00 0 ,10 0,00

Х л е б  полезный с м икронутриентам и/Батон, обогащ енны й  йодоказеином 2 5 /3 0 3 ,9 1 , 1 2 5 ,8 12 5 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
В с е го : 2 1 ,6 15 ,0 7 4 ,9 5 1 6 59 73 3 3 9 7 ,4 0 ,6 12,2 0 ,0
.П о л д н и к

) Т Т К  2 7  Х ач ап ур и 70 9,0 10 ,6 19 ,5 2 2 7 1 8 1 14 12 6 0,66 0,06 0,06 0,09
: Т Т К  2 0 6  К о м п о т из ягод 2 0 0 0 ,2 0 ,1 12 ,0 49 1 1 8 9 0,20 0,00 4 ,50 0,00

В с е го : 9 ,2 1 0 ,7 3 1 ,5 2 7 6 192 22 135 0 ,8 6 0 ,0 6 4 ,5 6 0 ,0 9
И т о г о : 44,2 48,9 175,3 1331 495 143 712 9,19 1 ,0 5 19.26 0,30

П я т н и ц а

З а в т р а к

Т Т К  1 2 / 1  Ж ар ко е с  курицей 2 0 0 10 ,5 9,9 18 ,8 2 0 7 18 30 8 1 1 ,3 0 0 ,30 8 ,30 0,00
10 1/ 2 0 0 4  И кр а кабачковая (доп.гарнир) 60 0 ,7 2,8 4,6 4 7 19 8 18 0 ,50 0 ,02 5,80 0,00
Т Т К  2 4 3  К и сель плодово-ягодны й витам инизированны й 2 0 0 о ,о 0,0 2 8 ,0 1 1 2 3 0 6 0,00 0,00 7,60 0,00

Батон , обогащ енны й йодоказеином 2 5 1,8 0,6 12 ,5 60 0 0 0 0,00 0,00, 0,00 0,00
В с е г о :  | - 1 3 ,0 13 ,3 6 3 ,9 4 2 6 40 3 8 105 1,80 0 ,3 2 2 1 ,7 0 0 ,0 0
О б ед 1

1 0 1  С у п  картоф ельны й с крупой, с  ры бны м и  консервам и, зеленью 2 6 5 4,6 5 ,7 17 ,2 13 9 16 2 2 7 1 0,9 0,3 8,5 0,00 1

Т Т К  6 4  Ч евапчи чи  в том атном  соусе 1 0 0 /5 0 18 ,5 16 ,9 10 ,5 2 6 7 17 7 19 4 1 1 6 1,5 0 0 ,10 5 ,50 0,00
309 В ер м и ш ел ь  отварная 180 6,5 5 ,7 3 3 ,5 2 1 2 8 9 42 0 ,9 1 0 ,0 7 0,00 0,03



3 77 ’  1Ч ай с лим оном 200/5 0,2 0,1 10,2 42 7 5 9 0,88 0,00 2 ,10 0,00
'■ 11111

Х леб полезны й с м икронутриентам и/Б атон , обогащ енны й йодоказеином 20/20 2 ,8 0 ,7 18,6 90 14 0 0 0,80 0,10 0 ,00 0,00

В сего: 32,6 29,1 90,0 750 222 230 238 4,99 0,57 16,10 0,03

П о л д н и к
Н апиток овсян ы й  ф руктовы й  "Экзотик" 200 2,0 1,0 22,0 100 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 j

Т Т К 3 76 П ирож ок печён ы й  сд обн ы й  с яблокам и 75 3,6 4,0 26,8 158 25 9 37 0,99 0,05 0,33 0,07 ]

Всего: 5,6 5,0 48,8 258 25 9 37 0,99 0,05 0,33 0,07

И т о го : 51,2 47,4 202.7 . 1434 287 •у 380 , 7,78 0,94 38.13 0,10
• ■ С у б бота I . I . J j I

З а в т р а к  ’ ! !'

Т Т К  242 Ф иле куриное п анированное 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,11 0,11 1,66 0,08

309 Рож ки отварны е 180 6,5 5,7 33,5 212 8 9 42 0,91 0,07 0j00 0,03

376 Ч ай с сахаром 200 0,2 ОД 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10. 0,00

Батон, обогащ ен н ы й  йодоказеином 25 1,8 0,6 12,5 60 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 :

Всего: 32,5 23,1 68,5 609 30 102 223 3 ,87 0,18 1,76 0,11 !

О бед 1 1 > j

.1.19 Суп гороховы й с грен кам и 250/15 10,1 6,1 31,5 221 40 31 79 2,90 0,49 0,00 0,00

2 7 1 Б и точки  дом аш н и е 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,00 0,30 0,00 0,00

312 П ю ре картоф ельн ое 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 0,01 0,36 0,06 ;

388 Н апиток из плодов ш иповника 200 о ,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,65 0,01 20 ,00 0,00

Х леб полезны й  с м икронутриентам и/Б атон , обогащ енны й йодоказеином 25/20 3,2 0,8 20,8 101 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00 I

' Всего: 31,6 24,8 101,5 754 124 77 234 6,71 0,90 20,36 0,06

П о л д н и к
Н апиток овсян ы й  ш околадны й, обогащ ёнйы й кальцием  и витам ином  В2 200 2,0 6,4 19,0 140 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Т Т К  22 П лю ш ка М осковская 65 4 ,9 5Д 29,6 184 22 8 47 0,50 0,10 0 ,20 0,00

В сего: 6,9 11,5 48,6 324 22 8 47 0,50 0,10 0 ,20 0,00

И т о го : 7 .1,0 59,4 218 ,6 1687 176 187 504 11,08 1,18 22 ,32 0,17 !

,
• j { " ■I

И того по меню : 706,3 634,0 2 592 ,4 19044 5007 2503 7659 133,4 13,5 316 ,5 17,7
Г"““*

среднее за ден ь и.
58,9  1 52,8 216 ,0 1587 417 20 9 638 11,11 1,13 26 ,38 1,48  j

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н.В.Решетникова


