


1 №  рецептуры 
по Сборнику 
блюд 2 0 15г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д  п ор ц и и П и щ ев ы е  вещ ест в а Э н ёр гёти ч ёс М и к р о эл е м ен ты  (м г) В и та м и н ы  (м г)

(г) б ел к и ж и р ы у гл ев о д ы . , ц ен н о сть . С а Mg Р Fe В, с А
П е р в а я  н е д е л я .
П о н е д е л ь н и к  - •

З а в т р а к • !
14 М асл о  ш о к о л а д н о е  ' 10 0,1 6 ,2 2 ,2 65 0

|1М|
0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0  !

Т Т К 5 7 П у д и н г  "Л ак о м к а" с  в а р е н ь е м 1 5 0 /3 0 14,1 12,6 5 6 ,4 3 7 9 12 ......5 ...; 23 0 ,4 0 ,0 0 ,2 о ,о з  • 1
33 8 Ф р у к т ы  св еж и е 110 0 ,4 0 ,4 10,8 4 9 18 10 12 2 ,4 0 ,0 11,0 0 ,00

. 3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 20 0 0 ,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0 ,9 0 ,0 0,1 0 ,00
Б а то н  в и т а м и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и 3 5 2 ,8 0 ,7 2 0 ,0 98 14 0 0 0 ,7 0,1 0 ,0 0 ,00

- В с е го : 17,6 2 0 ,0 9 9 ,5 632 49 19 43 4 ,4 0 ,1 11 ,3 0 ,0
О б ед ■

Т Т К  3 7 0 С у п  с ы р н ы й  с г р е н к а м и , з е л е н ь ю 2 5 0 /1 5 6,1 6,3 2 2 ,8 173 120 16 91 1,0 0 ,2 10,1 0 ,02  \
2 6 0 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 100 8 ,2 8,6 2 ,8 121 16 15 23 1,0 0 ,0 0 ,6 0,01 I
3 0 2 К а ш а  гр е ч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8.5 7,3 36 ,6 24 6 . 15 133 201 4,5 0 ,2 0 ,0 0 ,00
3 4 8 К о м п о т  из к у р аги 20 0 1,0 0 ,0 13,2 86 33 21 29 0 ,7 0 ,0 0 ,9 0 ,00

Х л е б  п о л езн ы й  с м и к р о н у т р й е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,00

В с е го : 2 7 ,6 2 3 ,0 1 0 0 ,5 7 4 9 212 185 3 4 4 8 ,6 0 ,7 1 1 ,6 0 ,0
П о л д н и к J

Т Т К  3 7 6 П и р о ж о к  п е ч ё н ы й  с д о б н ы й  с  т в о р о г о м 90 10,8 8,4 25,1 21 9 82 17 115 0 ,6 0,1 0,1 0 ,00
3 8 9 С о к  ф р у к то в ы й 20 0 1,0 0 ,2 2 0 ,2 92 14 8 14 2 ,8 0 ,2 4 ,0 0 ,00

В с е го : 11 ,8 8 ,6 45 ,3 31 1 96 2 5 129 3 ,4 0 ,3 4 ,1 0 ,0
И т о г о : 5 7 ,0 5 1 ,6  - 2 4 5 ,3 1692 3 5 7 2 2 9 5 1 6 16 ,4 1,1 27,1 0,1

В т о р н и к
З а в т р а к

14 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 4  ]

15 С ы р  п о р ц и о н н о 13 3 ,0 3 ,8 0 ,0 47 1 1 1 4 65 0,1 0 ,0 0,1 0 ,06
182 К а ш а  м о л о ч н ая  р и с о в а я  ж и д к а я  с м а с л о м 2 0 0 /5 5,3 7 ,0 30 ,0 205 151 30 149 0 ,4 0 ,0 1,6 0 ,20

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т ’Ъ и о л а к т " 100 2 ,8 3 ,2 8 ,0 75 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,00
Т Т К  2 4 5 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 2 ,7 1,9 22 ,5 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0 ,14

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и 24 1,9 0 ,5 13,7 67 10 0 0 0 ,5 0,1 0,0 0 ,00
В с е го : 15 ,8 2 3 ,7 74 ,3 57 8 36 2 44 28 0 1Д 0 ,4 2 ,6 0 ,4
О б ед

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м , м я с о м , зе л е н ь ю 2 6 0 8,8 4,1 14,5 127 24. 33 107 2,1 0 ,2 5,0 0 ,00
295 К о т л е т а  к у р и н ая 100 2 0 ,2 9 ,0 16,8 2 2 9 42 72 151 1,80 0 ,2 0 1,30 0 ,06
30 9 Р о ж к и  о тв ар н ы е 150 5,4 4 ,9 2 7 ,9 178 6 8 35  . 0 ,8 0,1 0 ,0 0 ,02
,342 К о м п о т  из гр у ш и 2 0 0 0 ,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 " 0 ,0 2,1 о о о

Х л е б  п о л езн ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и там и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0 ,8 25,1
_  .. .. _

123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0 0  I



В сего: 3 8 ,4 18 ,9 9 8 ,3 715 108 1 1 8 2 9 9 ....7 ,2 .... 0 ,7 8 ,4 ...... 0 , 0 8 ...

П олдн и к 4 ' Г .
1

С очник с ф руктовой начинкой 70 .... 3 ,5 ...... 10,9 43,3 289 -----у - - 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0  |

Т Т К  472 Н апи ток  из облепихи 20 0 0,0 0,0 15,0 60 0 0 0,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0  J
В сего: 3 ,5 10,9 5 8 ,3 3 4 9 1 0 0 0 ,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0  1

! И т ого: 57,7 53,5 230,9 1642 471 162 57 9 8,8 1,1 11,0 0 ,5 2
1 .

С р ед а -
З а в т р а к | '

14 М асло ш околадное 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0 ,0 О
 |

210 О м лет натуральны й 150 13,8 14,4 1 3,4 198 ,123 20 245 2,6 0,1 0 ,7 0 ,11  1

306 Г орош ек зелены й кон сервированны й  (д оп .гарн и р) 30 0.9 0,1 2,0 12 6 6 19 0,2 0,0 3,0 0,00  !
338 Ф рукты  свеж ие 120 1,0 0,2 9,0 42 42 14 21 0,1 0,1 45,6 0,00
377 Ч ай с лим оном 2 0 0 /7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2.9 0 ,00  1

i. Б атон  витам инны й с м икронутриентам и 2 5 2,0 0,5 14,3 70 ю 0 0 0,5 0,1 0,0 0,00
В сего: 18,1 2 1 ,5 41 ,2 43 0 189 4 5 2 9 5 4 ,3 0,2 5 2 ,2 0,1
Обед

177/2004 Бульон с курины м  ф иле, гренкам и , зеленью 2 5 / 1 5 /250 9,5 0,8 13,7 100 12 23 ' 37 0,8 0,1 0,7 0 ,02
259 Ж аркое по-дом аш нем у 2 0 0 9,0 11,7 20,5 224 23 42 96 2,0 0,3 9,0 0,00
388 Н апи ток  из ш иповника 2 0 0 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,00

1 Х леб полезны й с м икронутриентам и /Б атон  
витам инн ы й с м икронутриентам и

2 5 /4 0 5,0 1Д 33,7 165 34, 0 0 1,8 0,2- 0,0 0,00

В сего: , 2 4 ,2 13,9 9 2 ,5 593 79 6 8 13 6 5 ,2 0 ,6 2 9 ,7 0 ,0
П о л д н и к

...... ..........
, 1

386 ' К ислом олочны й напиток "С неж ок" 2 0 0 5,6 5,0 ' 22,0 156 242 30 188 0,2 0,1 1,8 0,04
Т Т К  376 П ирож ок печёны й сдобны й с картоф елем  и  луком 80 4,5 5,8 22,3 159 23 13 51 0,6 0,1 U 0,01

В сего: 10,1 10,8 4 4 ,3 3 1 5 2 6 5 43 2 3 9 0 ,8 0,1 2 ,9 0 ,0 5
И т ого: 52,4 46,2 177,9 1338 533 156 670 Н  ,3 1,0 84,8 0,18

Четверг 1

Завтрак - ’ 1
14 М асло сливочное 15 0,1 10,9 0,2 99 4 0 5 0,0 0,0 0,0 0,06

Т Т К  147 К аш а м олочная "Д руж ба" ж и дкая  с м аслом 2 0 0 /5 6,2 8,5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,10
К ислом олочн ы й  продукт’Ъ иолакт" 100 2,8 3,2 8,0 75 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0.00

382 К акао с м олоком 200 3,6 3,0 20,8 124 124 27 109 0,8 0,0 1,3 0.02
Б атон  витам инны й с м икронутриентам и 40 3,2 0,8 22,9 112 16 0 0 0,8 0.1 0,0 0,00
В сего: 15,9 2 6 ,4 8 3 ,5 63 8 3 1 4 63 2 8 4 2 ,2 0,3 3,1 0 ,1 8
Обед '

82 '
1

Б орщ  со  свеж ей капустой и картоф елем , говяди н ой  
туш ёной , см етаной, зеленью

2 7 0 4,0 5,7 10,0 107 41 26 84 1,6 0,2 10,4 0,05

234 К отлета ры бная 100 13,0 10,5 15,5 208 62 43 176 1,3 0,2 0,4 4 ,40!
П ю ре картоф ельное 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,10



3 4 2 К о м п о т  из я б л о к 2 0 0 1
;р

 I
К) ~ о “ .....13 ,9 ..... 58 7 4 4 0 ,9 0 ,0 4,1 0 ,00

Х л еб  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /3 3 4 ,4 1,0 2 9 ,7 145 31 0 0 1,6 0 ,2 0 ,0 0 ,00

В с е го : ■ 2 4 ,7 2 2 ,6 8 1 ,2 626 179 101 3 4 6 6 ,4 0 ,7 2 0 ,0 4 ,5 5
, П о л д н и к .

П е ч е н ь е 50 2,5 11,0 i 31 ,5 235 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,00
Т Т К  2 0 6 К о м п о т  и з  я го д 2 0 0 0 ,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0 ,2 0 ,0 4 ,5 0 ,00

В с е го : 2 ,7 11,1 4 3 ,5 28 4 ...... 11 ...... 8 9 0 ,2 0 ,0 4 ,5 0 ,00
И т о г о : 43,4 60,1 208,2 1548 504 172 639 8,9 1,0 27,6 4,7

П я тн и ц а
........  ' 'З а в т р а к

Т Т К  4 7 7 Б и ф ш т е к с  д о м а ш н и й 90 8,1 13,4 15,9 217 7 10 35 0 ,9 0,1 1,2 0 ,00
3 0 9 В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я 150 5,4 4 ,9 2 7 ,9 178 6 8 35 0 ,8 0,1 0 ,0 0 ,02

П ю р е  я б л о ч н о е 125 0 ,0 0 ,0 13,8 55 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0
3 7 6 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 10,1 41 ! 5 4 8 0 ,9 0 ,0 0,1 0 .00

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с  м и к р о н у  гр и е н т а м и 25 2 ,0 0 ,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 0,1 0 .0 0 ,00
В сего :. 1 5 ,7 18 ,9 8 2 ,0 561 28 22 78 3 ,1 0 ,2 1,3 0 ,0
О б е д  , ’

88
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м  с  г о в я д и н о й  
т у ш ё н о й , зе л е н ь ю

2 6 0 3,1 4 ,2 7 ,8 82 36 21 67 1,1 0 ,2 18,7 0 ,00

Т Т К  2 4 2 Ф и л е  к у р и н о е  п а н и р о в а н н о е 100 2 4 ,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0 ,08
3 0 4 Р и с  о т в а р н о й 150 3,7 6,3 2 8 ,5 185 1 12 62 0 ,5 0 ,0 0 ,0 0 ,03
3 4 8 К о м п о т  и з  ку р аги 2 0 0 1,0 0 ,0 13,2 86 33 21 29 0 ,7 0 ,0 0 ,9 0 ,0 0

Х л е б  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,00

В с е го : 3 5 ,6 2 8 ,0 8 7 ,0 772 115 143 3 3 1 5 ,9 0 ,6 2 1 ,3 о д
П о л д н и к 1
М о л о к о  в и т а м и н и зи р о в а н н о е 2 0 0 6 ,0 6 ,4 9 ,4 120 24 0 28 180 0 ,2 0,3 17,0 0 ,18

421 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 50 4,1 3,3 2 9 ,9 165 8 6 37 0 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0 0
В с е го : 10 ,1 9 ,7 3 9 ,3 2 8 5 24 8 3 4 2 1 7 0 ,7 0 ,4 17 ,0 0 ,1 8
И т о г о : 61,4 56,6 208,3 1618 391 199 . 626 9,7 1,2 3 9 ,6 0,31

Вторая неделя
П о н ед ел ьн и к '

З а в т р а к 1 1

14 М а с л о  ш о к о л а д н о е 10 0,1 6 ,2 2 ,2 65 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,00
Т Т К  147 К а ш а  м о л о ч н ая  "Д р у ж б а"  ж и д к а я  с  м а с л о м 2 0 0 /5 6 ,2 8,5 3 1 ,6 228 170 36 170 0 ,6 0,1 1,8 0 ,1 0

338 Ф р у к т ы  с в е ж и е 195 0.8 0 ,6 20,1 90 89 23 31 4,5 0 ,0 9,8 0 ,0 0
Т Т К  24 5 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 2 ,7 1,9 2 2 ,5 118 85 10 63 0,1 0,3 0 ,9 0 ,14

Б а т о н , о б о га щ е н н ы й  й о д о к а з е и н о м 23 1,6 0 ,6 11,5 55 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,00
В с е г о : 1 1 ,4 17 ,8 8 7 ,9 55 6 3 4 4 6 9 2 6 4 5 ,2 0 ,4 12,5 0 ,24



. О бед ! -
ТТ К  370 Суп сы рны й с гренкам и, зеленью 2 5 0 /1 5 6,1 6,3 22,8 173 120 16 91 1 0 0,2 10,1 0 ,02

260 Гуляш  из говядины 100 8,2 8,6 2,8 121 16 15 23 1,0. 0,0 0,6 ...... >0,01
309 Р ож ки отварны е 150 , 5,4 4,9 27.9 178 6 8 35 0,8 , 0,1 0,0 0 ,02  j

ТТ К  243 К исель плодово-ягодны й витам и н и зи рован н ы й 20 0 0,0 0,0 28,0 112 3 0 6 0,0 0,0 7,6 0,00

! : • -
.

Х леб полезны й с м икронутриентам и /Б атон , 
обогащ енны й йодоказеином

2 5 /3 0 3,9 и 25,8
•

125 18 0 0 1,0 0,1 0,0 0 ,00

|. В сего: 2 3 ,6 2 0 ,9 107 ,3 70 9 163 3 9 155 3 ,7 0 ,4 1 8 ,3 0 ,0 5
Полдник -

.

386 К ислом олочны й напиток "С неж ок" 20 0 5,6 5,0 22,0 156 242 30 188 0,2 0,1 1,8 0 ,04  j
1 Т Т К  376 П ирож ок печёны й сдобны й с ри сом  яй ц о м 85 4,9 6,9 27 ,5 215 24 . 1 3 .... ......5 4 ...... 0,5 0,1 0.0 0,00

В сего: 10 ,5 11,9 49 ,5 371 26 6 43 242 0 ,7 0 ,2 1 ,8 0 ,0 4
L  .. Итого: 45,5 50,5 244,7 1637 773 151 ' 661 9,6 1,0 32,6

'
0,33

В торн и к
h ..... З а в т р а к ' ' I

223 Запеканка из творога со сгущ ённы м  м олоком 1 5 0 /3 0 25,7 20,1 38,2 437 306 41 373 1,0 0,1 0,5 0,08
338 Ф рукты  свеж ие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2 ,4 0,0 11,0 0,00
377 Ч ай с лим оном 2 0 0 /7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0.9 0,0 2,9 0,00

Батон, обогащ енны й йодоказеи ном 3 5 2,5 0,9 17,5 84 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

В сего: ■ 2 8 ,9 2 1 ,5 7 6 ,8 613 332 56 3 9 5 4 ,3 0 ,1 14 ,4 0 ,0 8
О бед '

278/2022 С уп курины й с зеленью 2 5 0 2,3 3,0 11,7 96 16 26 70 0,9 0,4 0,1 0,01
234 К отлета ры бная ЮО 13,0 10,5 15,5 208 6 2 . 43 176 . 1,3 0,2 0,4 4 ,40  {

312 П ю ре картоф ельное 150 з д 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0 ,10
342. К ом пот из яблок 20 0 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,00

Х леб полезны й с м икронутриентам и /Б атон , 
обогащ енны й йодоказеином

2 0 /2 0 2,8 0,7 18,6 90 14 0 0 0,8 0,1 0,0 0 ,00  ;

В сего: 2 1 ,4 19 ,6 7 1 ,8 5 6 0 137 101 33 2 4 ,9 0 ,8 9 ,7 4 ,5 1  j
Полдник .....I

С очник с ф руктовой начинкой 70 3,5 10,9 43,3 289 0 0 о 0,0 0,0 0,0 0,00
ТТ К  472 Н апиток из облепихи 20 0 0,0 0,0 15,0 60 1 0 0 0,1 0,0 0,0 0,00

В сего: 3 ,5 10,9 5 8 ,3 3 4 9 1 0 0 0,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0

И т ого: 53,8 52,0 206,9 1522 470 157 727 9,2 0,9 , 24,1 4,59
С реда “Т

•

З а в тр а к
10/2004 Б утерброд горячий с сы ром 45 7,2 11,0 11,5 173 249 13 145 0,4 0,2 0,0 0,00

Т Т К  536 В ерм иш ель м олочная 20 0 7,0 5,3 23,4 170 169 25 105 0,5 0,1 2,0 0,33
338 Ф рукты  свеж ие 110 0,4 0,4 10.8 49 18 10 ' 12 2,4 0,0 11,0 0,00

| 382 , К акао с м олоком 2 0 0 3,6 3,0 20,8 124 124 27 109 0,8 0,0 1,3 0,02
[
L « „ Батон, обогащ енны й йодоказеи ном 25 1,8 0,6 12,5 60 0 .0 0 0,0 0,0 0,6 j 0 ,00



В сего : 2 0 ,0 2 0 ,3 7 9 ,0 57 6 5 6 0 7 5  | 3 7 1 4,1 0,3 14,3 0 ,35
О бед |

10,21 1 1 /2 0 0 4
Б орщ  " С и б и р с к и й "  с г о в я д и н о й  т у ш ё н о й , со  см е та н о й ,
зел ен ью

2 7 0 4’3 5,6 109 39 23 76 1,5 0,2 9 ,2 0,01

271 Б и то ч к и  д о м а ш н и е 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,0 0.3 0.0 0,00
3 0 2  К аш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,5 7,3 3 6 ,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,00
3 4 8 К о м п о т  и з  к у р а ги 2 0 0 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0 ,7 0,0 0 ,9

ооо

Х леб  п о л е з н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н , 
о б о га щ е н н ы й  й о д о к а зе и н о м

2 5 /4 0 4 ,6 1,3 30 ,8 149 18 0 0 1,0 0,1 0,0 0,00 !

В сего : 32 ,2 2 5 ,5 100 ,9 788 115 187 3 5 9 8 ,7 0 ,8 10,1 0 ,01
П олдник

Т Т К  357/1 М а к о в ы й  р у л е т и к  п о с ы п н о й 80 7 ,0 8,7 33 ,9 241 30 10 51 0,5 0,1 0,1 0,01
3 8 9 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,0 0,2 20,2 92 14 8 , 14 . 2,8 0,2 4 ,0 0,00

В сего : 8 ,0 8 ,9 54 ,1 3 3 3 44 18 65 3 ,3 0 ,3 4,1 0 ,0
И т о го : 60,2 54,7 234,0 1697 719 280 - 795 16,1 1,3 28,5 0,37

Ч етв ер г
З а в т р а к

14 М асл о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7,3 0,1 66 2 о 3 0,0 0,0 0,0 0 ,0 4  j

15 С ы р  п о р ц и о н н о 15 3,5 4 ,4 0,0 .53 150 8 90 0,2 0,0 0,1 0 ,05  |

182 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  ж и д к а я  с м а с л о м 2 0 0 /4 6 ,4 6,8 28 ,2 199 155 38 170 0,8 0,1 1,6 0,00
К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  "Б и о л ак т" 100 2,8 3 ,2 8,0 75 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

Т Т К  245 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 2 0 0 2 ,7 1,9 22 ,5 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0 ,14
Б ато н , о б о г а щ е н н ы й  й о д о к а зе и н о м 2 0 1,4 0 ,5 10,0 48 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0 ,00  !

В с е го : 16,9 2 4 ,1 68 ,8 559 39 2 56 3 2 6 1,1 0 ,4 2 ,6 0 ,23
Обед .. '

112 С уп с в е р м и ш е л ь ю  и  к а р т о ф е л е м  с м я с о м , зе л е н ь ю 2 6 0 4 ,8 4 ,0 14,0 111 9 18 73 1,0 0,1 ' 5 ,2 0,00
2 8 4 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  п е ч е н ь ю 2 0 0 12,7 9 ,8 2 5 ,0 2 3 9 27 51 258 1Ш 0 ,4 6 ,9 0,01

Т Т К  275 К а п у с т а  к в а ш е н а я  е м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м , с а х а р о м 70 U 3,6 8,5 71 30 10 19 0 ,4 0,0 18,6 0,00
376 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0;9 0,0 0,1 0,00

Х л еб  п о л е зн ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н , 
о б о га щ е н н ы й  й о д о к а з е и н о м

2 5 /3 0 3 ,9 U 25 ,8 125 18 0 0 1,0 0,1 0,0 0,00

В с е го : 2 2 ,7 1 8 ,6 8 3 ,4 5 8 7 89 83 3 5 8 7 ,9 0 ,6 3 0 ,8 0 ,0
П олдни к ' j
П еч ен ь е 50 2,5 11,0 31 ,5 235 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

Т Т К  2 0 6 К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 4 ,5 о о о

В с е го : 2 ,7 11 ,1 4 3 ,5 2 8 4 II 8 9 0 ,2 0 ,0 4 ,5 0 ,00
И т о г о : 42,3 53,7 . 195,7 1430 492 147 693 9,2 1,0 37,9 0,24 ]

П ятн и ц а
\.. ;......

З а в т р а к ..... ............. 1 ’ ' . 1
Т Т К  4 9 9 К о т л е т а  к у р и н а я 9 0  Г  1 4 ,6 ' 7 ,9 5 ,2  1 156 8 20 91 0 .9 ' Г '<мЧ 0 ,5 0 ,03 \



304 Рис отварной 150 3,7 6,3 28,5 185 1 19 62 0,5.... 0,0 ' 
1

о
 1

О
 1 {

аЪ'з
338 Ф рукты  свеж ие ПО 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0 ,00

Т Т К  243 К исель плодово-ягодны й витам и н и зи рован н ы й 2 0 0 0,0 о .о 28,0 112 3 0 6 0,0 0,0 7 ,6 ч),00
Батон, обогащ енны й йод оказеи н ом 20 1,4 0,5 10,0 48 0 0 0 0,0 0,0 0 ,0 0 ,00
В сего: 20 ,1 15,1 8 2 ,5 550 30 49 171 3 ,8 0 ,1 1 9 ,1

0 ,1  1

Обед ■

101
С уп картоф ельны й с крупой, с ры б н ы м и  консервам и,
зеленью

2 6 5 4,6 5,7 17,2 139 16 22 71 0,9 0,3 8,5 0 ,00  ^

Т Т К  64 Ч евапчичи в том атном  соусе 1 0 0 /5 0 18,5 16,9 10,5 267 177 194 116 1 J>5 0,1 5,5 0 ,00  |
309 В ерм иш ель отварная 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0 ,0 0,02
377 Ч ай с лим оном 2 0 0 /5 0,2 0,1 10,2 42 7 5 9 0,9 0,0 2,1 0,00

Х леб полезны й с м икронутриентам и /Б атон , 
обогащ енны й йодоказеином

2 0 /2 0 2,8 0,7 18,6 90 14 0 0 0,8 0,1 0 ,0
■
0,00

| В сего: 3 1 ,5 2 8 ,3 8 4 ,4 716 22 0 2 2 9 2 3 1 4 ,8 0 ,5 1 6 ,1 0 ,0 2
П олдни к
М олоко витам инизированное 2 0 0 6,0 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 0,3 17,0 0,18 ;

421 С д оба обы кновенная 50 4,1 3.3 29,9 165 8 6 37 0,5 од . 0 ,0 0 ,00
В сего: 10,1 9 ,7 3 9 ,3 285 2 4 8 3 4 2 1 7 0 ,7 0 ,4 1 7 ,0 0 ,2
Итого: 61,7 53,1 206,2 1551 498 312 619 9,4 1,0 52,2 0,26 !

-
. ■

И того по меню : 535,4 532 ,0 2158 ,2 15676 5208 1965 6 5 14 107,5 10,4 365  2 11 ,6
среднее за день -53 ,5 53,2 21 5 ,8 1568 521 196 652 10,8 1,0 36,5 1,2 I

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н.В.Решетникова


