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Наименование блюда
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З а в т р а к  7 -1 1  л е т

М асло  ш о к о л ад н о е 10 65,0 0,1 6,2 2,2 0,2

К о тл ета  к у р и н а я 100 229,0 20,2 9,0 16,8 1,7

П ю ре к а р т о ф е л ь н о е 150 108,0 3,1 5,2 12,1 1,2

Ч а й  с сах ар о м 200 41,0 0,2 0,1 10,1 1,0

Б а то н , о б о гащ ен н ы й  й од оказеи ном 40 96,0 2,8 1,0 20,0 2,0

539,0 26 ,4 21 ,5 61,2 6,1

О б е д  7 -1 1  л е т

С уп с в е р м и ш е л ь ю  и к а р то ф е л е м  с м ясом , зелен ью 260 111,0 4,8 4,0 14,0 1,4

П еч ен ь  п о -с тр о га н о в с к и 100 179,0 13,7 10,5 7,5 0,7

К аш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 246,0 8,5 7,3 36,6 3,7

Я б л о к о 1ш т 49,0 0,4 0,4 10,8 U

К о м п о т  из ягод 200 49,0 0,2 0,1 12,0 1,2
Х леб п о л езн ы й  с м и к р о н у тр и е н та м и 25 53,0 1,8 0,3 10,8 1,0

Б а т о н , о б о га щ е н н ы й  й од оказеи ном 42 101,0 2,9 U 21,0 2,1

788,0 32 ,3 2 3 ,7 1 1 2 ,7 11 ,2

С т о и м о с т ь  р а ц и о н а  2 3 3 , 8 4 13 2 7 ,0 5 8 ,7 45 ,2 173 ,9 17,3

Инженер-технолог 

Горячкина Н.Н.

Калькулятор 

Малышева Г. А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


