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Завтрак 7-11 лет
М асло сливочное 10 6 6 ,0 О Д 7,3 0,1 0,01

К аш а м олочная пш енная с маслом 2 0 0 /5 2 0 7 ,0 6 ,4 7 ,6 2 8 ,3 2 ,8

Ч ай  с лимоном 2 0 0 /7 4 3 ,0 0,3 0,1 10,3 1,0

К ислом олочны й продукт " Б и олакт  " 1ш т 7 5 ,0 2 ,8 3 ,2 8,0 0,8

Б атон , обогащ енны й йодоказеином 30 72 ,0 2,1 0,8 15,0 1,5

4 6 3 ,0 1 1 ,7 1 9 ,0 6 1 ,7 6 ,1

Обед 7-11 лет
Суп картоф ельн ы й  с крупой, ры бны м и консервами,зеленью 2 7 0 151,0 5,5 6 ,7 17,2 1,7

Тефтели м ясны е в соусе томатном 1 00 /50 2 6 4 ,0 13,8 16,6 15,0 1,5

Рож ки отварн ы е 150 178,0 5,4 4 ,9 2 7 ,9 2 ,8

М а н д а р и н 1 шт 4 2 ,0 1.0 0 ,2 9 ,0 0 ,9

Н апи ток из ш иповника 2 0 0 104,0 0,7 0,3 2 4 ,6 2 ,5

Хлеб полезны й с микронутриентам и 25 53 ,0 1,8 0,3 10,8 1,1

Батон, обогащ енны й йодоказеином 46 110,4 3,2 1,1 2 3 ,0 2 ,3

9 0 2 ,4 3 1 ,4 3 0 ,1 1 2 7 ,5 1 2 ,8

Стоимость рациона 233,84 1 3 6 5 ,4 4 3 ,1 4 9 ,1 1 8 9 ,2 1 8 ,9
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* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


