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З а в т р а к  7-11 л е т

М асло  сли во чн о е 10 66,0 0,1 7,3 0,1 0,01

П л о в  из к у р и н о го  ф и ле 200 332,0 15,6 9,9 . 45,2 4,5

К а к а о  с м о л о ко м 200 124,0 3,6 3,0 20,8 2,1

Я б л о к о 1шт 49,0 0,4 0,4 10,8 U
К атон  в и т а м и н н ы й  с м и кр о н у тр и ен там и 25 70,0 2,0 0,5 14,3 1,4

6 4 1 ,0 2 1 , 7 2 1 ,1 9 1 ,2 9 ,1

О б ед  7-11 л е т
С уп с ы р н ы й  с гр ен к а м и , зеленью 250/15 173,0 6,1 6,3 22,8 2,3

Б и то ч к и  д о м аш н и е 100 198,0 13,8 11,3 10,1 1,0

К аш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 246,0 8,5 7,3 36,6 3,7

О гу р ц ы  свеж и е ( доп .гар н и р ) 60 8,0 0,5 0,0 1,5 0,1

Ч а й  с сахаром 200 41,0 0,2 0,1 10,1 1,0

Х леб п о л езн ы й  с м и кр о н у тр и ен там и 25 53,0 1,8 0,3 10,8 1,1

Б ато н  в и т а м и н н ы й  с м и кр о н у тр и ен там и 42 118,0 3,3 0,8 24,0 2,4

8 3 7 , 0 3 4 ,2 2 6 ,1 1 1 5 , 9 1 1 , 6

С т о и м о ст ь  р а ц и о н а  2 3 3 ,8 4 1 4 7 8 , 0 5 5 , 9 4 7 , 2 2 0 7 ,1 2 0 , 7

Инженер-технолог 
Горячкина Н.Н У

Калькулятор 
Малышева Г.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


