
 

План мероприятий по реализации ВФСК  ГТО  

в МБОУ СОШ № 35 на 2017-2018 учебный год 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Возрастная 

группа 

учащихся 

Сроки 

исполнен

ия (дата) 

Место 

проведения 

Ответственный 

исполнитель 

 Совещание  при 

директоре «Создание 

условий для введения 

Всероссийского 

физкультурно-

оздоровительного 

комплекса  

«Готов к труду и 

обороне»  

 

 

 

август 

 

 

Конференц-зал 

 

 

Л.И.Степанова 

 

 

 Создание комиссии 

по сдаче норм ГТО 

 

 

август 

 

Кабинет 

директора 

Е.Л.Кораблева 

 

  

Разработка плана по 

реализации 

мероприятий по ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Члены комиссии, 

заместители директора, 

учителя физической 

культуры 

 Классный час 

«История 

возникновения ГТО» 

   1-11 класс   Классные руководители 

 «ГТО на старт!» 

Спортивный праздник 

 

 

 

октябрь 

 

Большой 

спортивный зал 

 

А.Д.Попельницкий 

В.Н.Уткин 

С.А.Терентьева 

М.Ю.Щукина 

 День здоровья 

«Осенний марафон » 

( 600м , 1500м, 

2000м, 3000м.) 

2-11 класс 

 

октябрь 

 

 

Спортивная 

площадка 

школы 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

  

 Бег 30 метров 

I 

ступень 
 

октябрь 

Спортивная 

площадка 

школы 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

  

 Бег 60 метров 

II - Ш 

ступени 
 

октябрь 

Спортивная 

площадка 

школы 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

  

 Бег 60 метров 

IV ступени  

октябрь 

Спортивная 

площадка 

школы 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

  

 Бег 100 метров 

V- VI 

ступени 
 

октябрь 

Спортивная 

площадка 

школы 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

 Метание мяча  

 150 гр.(м) 

I - II 

ступени 
 

октябрь 

Спортивная 

площадка 

школы 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

 Метание мяча  

 150 гр. (м) 

Ш -IV 

ступени 
 

октябрь 

Спортивная 

площадка 

школы 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 



 Метание гранаты: 

- 700 гр. (м) 

- 500 гр. (м) 

V- VI 

ступени 
 

октябрь 

Спортивная 

площадка 

школы 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

 Классный час 

«Мы выбираем 

жизнь!» 

 

1-11 класс 

 

 

ноябрь  

 

Кабинеты 

классов 

 

Классные 

руководители. 

 День здоровья  

(подтягивание, 

прыжки с/м, наклон 

вперед с прямыми 

ногами) 

 

I -VI 

 

ступени 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

Большой 

спортивный зал 

 

 

 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

  «Зимний марафон» 

Лыжные гонки 1 км 

(мин.)  

 

I - II 

ступень 

 

январь 

 

 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

 «Зимний марафон» 

Лыжные гонки 2 км 

( без учета времени) 

 

I - II 

ступень 

 

 

январь 

 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

  «Зимний марафон» 

Лыжные гонки 2 км 

(мин.)  

 

Ш 

ступени 

 

 

февраль  

 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

 «Зимний марафон» 

Лыжные гонки -3 км 

( без учета времени) 

 

Ш 

ступень 

 

февраль 

 

 

 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

 «Зимний марафон» 

Лыжные гонки-3 км 

 

 

IV 

ступень 

 

февраль 

 

 

 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

 «Зимний марафон» 

Лыжные гонки -3 км 

(мин.) 

Лыжные гонки-5 км 

(мин.) 

 

V- VI 

ступени 

 

февраль 

 

 

 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

 «Зимний марафон» 

Лыжные гонки без 

учета времени 

 

 

V- VI 

ступени 

 

март 

 

 

 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

А.Д.Попельницкий 

Комиссия 

  

Подведение итогов 

 

 

 

 

апрель 

 

Большой 

спортивный зал 

 

 

Комиссия ГТО, 

учителя физической 

культуры. 

 

 
 

 
 


